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« Les Premières Foulées » (1919-1970) 

1919 Une première section d’athlétisme est créée par la Préparation Militaire Segréenne. 

1923 Elle utilise la piste en cendrée et les aires de lancers et de sauts du stade des Mines 
créé en 1923 par Mr Louis MERMOD, Directeur des Mines de Fer de Segré. 

 

 

 

1930 Création d’une section d’Athlétisme à la Segréenne qui utilise les installations du 
stade de la rue du Pinelier (Championnats Union d’Anjou avec les patronages). 

1936 La P.M.S. devient L’ A.S.S. 

Dans ces deux sections, très souvent les athlètes, footballeurs, gymnastes sont les mêmes. 

1941-1944 Reprise avec de grandes manifestations organisées au stade des Mines 
(présence d’internationaux). 

Création d’une section féminine à l’A.S.S. 

Succès de la Segréenne aux championnats de l’Union de l’Anjou 

A partir de 1950, les sections commencent à s’effriter. Les installations ne sont plus dans les 
normes, de nouveaux sports apparaissent. Les athlètes vont se diriger vers le S.C.O, l’E.H.A, 
etc.. 

 

     



  Premiers champions segréens : 

     Alexandre AUBRY : 

     Champion du 100m, 200m,300m et 110m haies     6,35m en longueur 

 

       Jean ROUSSEAU 

 

          

    - 1,74m en ciseau - saut en hauteur 

   - Champion Départemental de saut en hauteur, 2ème Régional, sélectionné interligues 

 

         André BREMOND : 

    - Champion de France Universitaire de triple saut avec 13,10m- Champion Départemental de saut en                           

longueur et triple saut en 1943- Champion de France en 1946 avec 7,19m en longueur 

    - A fait partie de l’Equipe de France 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



Historique 

 

 L’athlétisme dans le Segréen se pratiquait jusqu’en 1972 soit à la section athlétisme de l’EHA 

(Entente du Haut-Anjou) à Combrée, soit à la section Segréenne athlétisme du SCO d’Angers. 

De fin 1972 à début 1974  de nombreuses réunions sont organisées par certains dirigeants de l’EHA et du 

SCO Segréen en vue de structurer un club d’athlétisme à Segré. 

Ce club devait toujours dépendre du SCO d’Angers dans un premier temps, puis évoluer vers une 

séparation, mais sans être rattaché à l’ESS. 

       Le 29 mars 1974, une réunion débouche sur la création d’un club dont l’appellation est Entente 

Athlétique du Segréen (EAS). 

La déclaration est enregistrée à la sous-préfecture de Segré le 26-04-1974 sou le n°2383. 

La parution au J.O. a lieu le 25-05-1974. 

 

 Le 8 décembre 1974, l’EAS se réunit pour la première fois en Assemblée Générale. Le Comté 

Directeur, compose de 19 membres, élit Roger BOUVET à la présidence. Pour la saison 1974-1975, le club 

compte 83 licenciés dont 17 proviennent de la section athlétisme de l’EHA qui a été dissoute et 11 qui ont 

été mutés de la section athlétisme du SCO. 

 

 Le 23 avril 1975, l’EAS, l’OMS et la Commission Municipale des Sports de Segré se réunissent pour 

envisager l’implantation d’un stade à Segré, à condition qu’il n’existe qu’une section d’athlétisme et qu’elle 

soit rattachée à l’ESS. 

 

 Le 14 septembre 1975 a lieu la deuxième assemblée générale de l’EAS qui décide la dissolution du 

club. 

 

La section athlétisme de l’ESS est créée.   

   Le 9 décembre 1975, la section organise sa première assemblée générale. Le Comité Directeur comprend 

20 membres. Roger BOUVET assure la présidence de la nouvelle section. 

 

 

 

 



  Les dates importantes pour la section 

1979 Première organisation d’une course sur route 

 

1980 Réalisation de la piste d’athlétisme 

 

 

1985 Première participation au championnat interclubs 

 

1985 Grande fête pour le 10ème anniversaire de l’ESS : 

Participation des autres sections de l’ESS à des épreuves athlétiques. 

Démonstration de saut à la perche. Alain DONIAS saute 5,35 m. 

 

1985 Première organisation d’un biathlon dans le cadre de la fête de Renier. 

 

1985 Arrivée des athlètes et dirigeants de la section athlétisme du SCO. 

 

1986 Nathalie CAPPELLE est sélectionnée pour la première fois en équipe de France 

d’épreuves combinées (heptathlon). Elle portera trois fois le maillot français. 

 



1986 Première édition des 24 heures de course ininterrompue sur la piste, pour les 

membres de la section. 

 

1988 Loïc GANDUBERT est vice-champion de France cadet du 1 500m steeple en 3’17’’37, 

établissant alors un nouveau record de ligue qui n’a pas été amélioré à ce jour. 

1988 Arrivée des athlètes et dirigeants de la section athlétisme du CSNBA (NOYANT-BEL 

AIR) 

1988 « le relais » , journal du club  sort  son premier numéro ; le numéro 15 sera le dernier 

à paraître en juillet 1981. Depuis, grâce à l’informatique, les nouvelles circulent plus vite. 

 2005  Un kayathlon, épreuve originale, organisé par la ville de Segré est mis en place avec 

le soutien logistique de l’ ESSHA  et de « Anjou sports nature » de La jaille Yvon. 

          

2010 : La marche nordique se développe  au club sous la houlette de Xavier en particulier. 

 

2014  Le défi urbain fait son apparition et connaît d’emblée le succès. Patronné par la ville, 

il bénéficie du soutien logistique de L’ESSHA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les présidents depuis la création de la section : 

1975   Roger   BOUVET                     1982   Jackie   CHEVREUL 

1976   Antoine   SILORET                  1983   Edgard   CAPPELLE 

1978   Guy DESPRE                            1987   Bernard   TISSIER 

1979   Michel   BRULE                       1999   Jacques   BEDUNEAU                                    

 
  
 

 
 
 

                                 
 

         
                                      
 
 
 

 
 
 
 
    

 

 

 

 

 



 

De nombreuses personnes ont assuré l’entraînement des athlètes : 

 
Jean BABIN 
Bernard BALAVOINE 
Amandine BECHU        
Jacques BEDUNEAU 
Odile BEDUNEAU 
Céline BEGUIN 
Jean-Christophe BEGUIN 
Jean-François BEGUIN 
Roger BELINE 
Quentin BELLIARD 
Cécile BOISTEAU 
Marie-Claude BOUILLE 
Lounis BRAMHI 
Isabelle BREBION 
Jean-Marc BREBION 
Marcel BREBION 
Rodolphe BRIERE 
Marie BROSSELIER 
Edgard CAPPELLE 
Karine CAPPELLE 
Nathalie CAPPELLE 
Roger CASTELL 
Jérémie CAURETTE 
Maxime CHAVERON 
Lucie CRESPIN 
Augustin DELESTRE 
Céline DROUET 
Jooël DUPONT 
Hervé FIOR 
Thierry GANNE 
Thierry GAQUERE 
Joël GAUCHER 
Jérome GAUTTIER 
Jean- Pierre GEORGET 
Joël GODIN 
Didier HAMARD 
Catherine KOTMELOVA 
 

 
Marine LAMBERT 
Claude LAPEYRE 
Marie Joëlle LAPEYRE 
Jean-Christophe LEMER 
Maxence LEMOINE 
Stéphane MAUGET 
Jean-Luc MAUNAY 
Rachel MESNARD 
Xavier MORICEAU 
Virginie PENEAU 
Bruno PERRAULT 
Nicolas PICHON 
Christophe PINCHARD 
Anne PLASANTIN 
Mickael PLOT 
Sarah PORTEJOIE 
Florence PRAIZELIN 
Stéphanie PRODHOMME 
Philippe PROVOST 
Jérôme RICHARD 
Johann RICHARD 
Anne REMEAU 
Félix ROBERT 
Matthieu ROBERT 
Erwan ROUXEL 
Françoise ROYER 
Emilie SERISIER 
Jean-Michel SERISIER 
Mathilde SERISIER 
Bernard TISSIER 
Jérôme VABOIS 
Mathieu VABOIS 
Fanny VANNIER 

… certains encore actuellement ! 



CROSS 
L’entraînement 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

                                       

 

                      

 



 

 

 



 

 



 

 

On reconnaît Roger Castell, Michel Brûlé 

 

                          
Bernard Tissier, Edgard Cappelle,  Roger Béline et sa femme 



 



 



 

 



 

SEGRE                           Bourg-Chevreau 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

                                          

 

 













 



 



 

 



 









 



Courses sur route 

La course sur route devient populaire ; de nombreuses personnes s’adonnent au footing 

comme loisir et aussi dans le souci de se maintenir en forme. La course sera le 

prolongement naturel de leur pratique. Par ailleurs, les crossmen trouveront aussi 

l’occasion de continuer à courir après la saison hivernale.  

 

Premier semi-marathon de  Segré en 1985      départ sur le port 

Il durera jusqu’en 1984 

 



         

 



 



 



 

 

En 1985 un championnat régional sera organisé à Segré sur 25 km  avec, pour compléter, 

une épreuve de 10 km.  Les 25km  cesseront très vite et les 10 km continueront sous 

l’appellation «  foulées segréennes » . 

Le club participe aussi à la mise en place de courses à Chatelais, au quartier de la gare à 

Segré, à Bel-air … 

En 2006, il organise les 100 km du Loire Béconnais haut-Anjou, épreuve qui durera quelques 

années . 

 

 

 



 



 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

Cette épreuve organisée pour la première fois le 15 septembre 1985dans le quartier de 

Renier à Segré se dispute sur 18,5 Km à pied et 45 km à vélo . Elle connaît un beau succès 

populaire et crée une belle animation . L’organisation est difficile ( les puces n’existent pas 

encore ) ; la course attire de moins en moins et s’arrêtera au bout de 3 ans.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Marcel  Brébion 

 

Il est à l’origine de l’engouement pour le marathon dans le segréen.  



 

 

 

Créé en 2016, il se maintient jusqu’en 2015 



 

 



La vie du club : Assemblées générales , 

 réunions importantes. 

 

 









 





 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 





 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Athlétisme 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Les Interclubs : une épreuve qu’on dispute pour l’équipe, pour le club . Chaque point 

rapporté par chaque athlète participant compte pour le résultat . 

Ambiance garantie. 

 



 



 

 

 



 

 

 

                                                                   Record de Maine et Loire pour Céline 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           

 

 

                                    

 

                

 



 

 

 

       

 

           

 

 



 

 

 

     

  



                                 

 

 

                                    

 

 

 

 

 



                                                                                      

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



La  première édition en septembre 1986 

 

 

 

 



 



 

En réalité, Anne Plaisantin passe le relais à Jean-Marc Baudouin  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

Sous le regard de Marcel et Yveline au pointage ;  Alain est en tenue …  

Xavier s’échauffe.  

 

 

 



 

 

 

 

Bel enthousiasme pourla 2ème  édition    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

C’est Bernard qui donne le départ de la 3ème édition ; Marcel est encore 

au pointage. Gaëlle, Anne, Karine et Nathalie entament le premier 

tour. 

  



 

 

 

 

 



 

 



  Karine, Fred, et en fond Marcel Gaubert et 

Marcel Brébion   

 

    

La course par élimination est commencée. Elle se déroule sur la ligne droite ;  

 Le dernier ne prendra pas le prochain départ ;  

  

 





 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



   

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

Kayakthlon 

 

    

 

 

 



 

Marche Nordique 

 

 

 

 

2013 

 

 

 

 



2013 

 

 

 

 

2015 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figures du club 

 

Né en 1978, il arrive à l’ESS dans la catégorie poussins. Il pratique le cross l’hiver , puis 

l’athlétisme ; sur la piste, il sera plutôt sprinter . Son nom : Fabrice AMEDEO .      

« Le relais » conserve la trace de son passage. Les records du club, tenus par Xavier, 

attestent qu’il faisait partie de l’équipe détentrice du record  sur le  4 x 60 m benjamins 

garçons en 1990 avec Stéphane LEUX, Jean-christophe BEGUIN, Anthony FROC . 

Ce record semblerait tenir encore . 

 

Vous connaissez tous notre peintre Florent Maussion . Savez-vous que toute la 

famille faisait partie de l’ESS athlétisme ; Daniel, le papa courut le marathon et la maman 

tenait sa place aux interclubs . Florent , en minimes, courait le 1000 m ; il s’essayait aussi à 

la perche. 

Il connut son heure de gloire, ou plutôt sa demi-heure le 25 /3/1989 à La Flèche . 

C’est là qu’il devint champion régional minimes des 30 mn en parcourant 8116 m , un bel 

exploit.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ils se sont illustrés sous les couleurs de L’ESSHA : 

Jacques BEDUNEAU  Marteau 

Céline BEGUIN  Longueur 

Jean-christophe BEGUIN   50 m Haies 

Jean-François BEGUIN Perche 

Loïc BOUTEILLER  25 km 

Marcel BREBION Marathon , 100 km 

J.Jo. BRECHETEAU Cross 

Nathalie CAPPELLE   Heptathlon, 100m H , Hauteur 

Serge CHERRUAULT    Marathon 

Loïc GANDUBERT Cross , 1500m steeple 

Henri GAUCHER  25 km , Marathon 

Annie GELINEAU 10 km route 

Bruno GUERIN  25 km 

Didier LEBRETON  Marathon 

Jean-Christophe LEMER Longueur 

Daniel MAUSSION  Marathon 

Rachel MESNARD   100 m 

Martial TAUNAY   25 km 

Bernard TISSIER  25 km , Marathon 

Fanny VANNIER   Longues durées, cadettes 

 

 

 

 



La rétrospective a naturellement comme but de montrer des athlètes qui 
appartenaient au club . Qu’ils soient très connus ou moins, tous font partie de la 
famille. 

 La rétro voulait aussi rendre hommage à tous ceux qui ont fait vivre le 
club, qui lui ont donné de leur temps . Ils sont nombreux car les tâches sont 
multiples : entraîneurs, officiels, dirigeants et aussi tous ceux qui règlent les 
questions d’organisation, d’intendance, secrétariat, information,déplacements, 
formation … 

 Tous les rôles sont importants pour maintenir la dynamique et l’ambiance 
du club .  

 « Le relais » , en son temps a salué quelques unes de ces personnes 
dévouées . On ne les oublie pas . 

 

Remarques : Si vous souhaitez corriger, compléter , apporter des photos , 
n’hésitez pas à prendre contact.   

 

 

 


