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« Les Premieres Foulées » (1919-1970)

1919 Une premieére section d’athlétisme est créée par la Préparation Militaire Segréenne.

1923 Elle utilise la piste en cendrée et les aires de lancers et de sauts du stade des Mines
créé en 1923 par Mr Louis MERMOD, Directeur des Mines de Fer de Segré.

1930 Création d’une section d’Athlétisme a |la Segréenne qui utilise les installations du
stade de la rue du Pinelier (Championnats Union d’Anjou avec les patronages).

1936 La P.M.S. devient L’ A.S.S.
Dans ces deux sections, trés souvent les athlétes, footballeurs, gymnastes sont les mémes.

1941-1944 Reprise avec de grandes manifestations organisées au stade des Mines
(présence d’internationaux).

Création d’une section féminine a I’A.S.S.
Succes de la Segréenne aux championnats de I’'Union de I’Anjou

A partir de 1950, les sections commencent a s’effriter. Les installations ne sont plus dans les
normes, de nouveaux sports apparaissent. Les athletes vont se diriger vers le S.C.O, I'E.H.A,
etc..



Premiers champions segréens :
Alexandre AUBRY :

Champion du 100m, 200m,300m et 110m haies 6,35m en longueur

Jean ROUSSEAU

-1,74m en ciseau - saut en hauteur

- Champion Départemental de saut en hauteur, 2eme Régional, sélectionné interligues

André BREMOND :

- Champion de France Universitaire de triple saut avec 13,10m- Champion Départemental de saut en
longueur et triple saut en 1943- Champion de France en 1946 avec 7,19m en longueur

- A fait partie de 'Equipe de France
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Historique

L'athlétisme dans le Segréen se pratiquait jusqu’en 1972 soit a la section athlétisme de I'EHA
(Entente du Haut-Anjou) a Combrée, soit a la section Segréenne athlétisme du SCO d’Angers.

De fin 1972 a début 1974 de nombreuses réunions sont organisées par certains dirigeants de 'EHA et du
SCO Segréen en vue de structurer un club d’athlétisme a Segré.

Ce club devait toujours dépendre du SCO d’Angers dans un premier temps, puis évoluer vers une
séparation, mais sans étre rattaché a I'ESS.

Le 29 mars 1974, une réunion débouche sur la création d’un club dont I'appellation est Entente
Athlétique du Segréen (EAS).

La déclaration est enregistrée a la sous-préfecture de Segré le 26-04-1974 sou le n°2383.

La parution au J.O. a lieu le 25-05-1974.

Le 8 décembre 1974, I'EAS se réunit pour la premiére fois en Assemblée Générale. Le Comté
Directeur, compose de 19 membres, élit Roger BOUVET a la présidence. Pour la saison 1974-1975, le club
compte 83 licenciés dont 17 proviennent de la section athlétisme de 'EHA qui a été dissoute et 11 qui ont
été mutés de la section athlétisme du SCO.

Le 23 avril 1975, I'EAS, I'OMS et la Commission Municipale des Sports de Segré se réunissent pour
envisager I'implantation d’un stade a Segré, a condition qu’il n’existe qu’une section d’athlétisme et qu’elle
soit rattachée a I'ESS.

Le 14 septembre 1975 a lieu la deuxieme assemblée générale de I'EAS qui décide la dissolution du
club.

La section athlétisme de I'ESS est créée.

Le 9 décembre 1975, la section organise sa premiére assemblée générale. Le Comité Directeur comprend
20 membres. Roger BOUVET assure la présidence de la nouvelle section.



Les dates importantes pour la section

1979 Premiere organisation d’une course sur route

1980 Reéalisation de la piste d’athlétisme

Le Préfet coupe le ruban symbolique & l'entrée de la nouvelle piste. Les ciseaux lui ont été présen-
tés par la championne Nathalie Cappelle.
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1985 Premiere participation au championnat interclubs

1985 Grande féte pour le 10éme anniversaire de I'ESS :

Participation des autres sections de I'ESS a des épreuves athlétiques.

Démonstration de saut a la perche. Alain DONIAS saute 5,35 m.

1985 Premiere organisation d’un biathlon dans le cadre de la féte de Renier.

1985 Arrivée des athletes et dirigeants de la section athlétisme du SCO.

1986 Nathalie CAPPELLE est sélectionnée pour la premiére fois en équipe de France
d’épreuves combinées (heptathlon). Elle portera trois fois le maillot francais.



1986 Premiere édition des 24 heures de course ininterrompue sur la piste, pour les
membres de la section.

1988 Loic GANDUBERT est vice-champion de France cadet du 1 500m steeple en 3’17737,
établissant alors un nouveau record de ligue qui n’a pas été amélioré a ce jour.

1988 Arrivée des athlétes et dirigeants de la section athlétisme du CSNBA (NOYANT-BEL
AIR)

1988 « le relais » , journal du club sort son premier numéro ; le numéro 15 sera le dernier
a paraitre en juillet 1981. Depuis, grace a l'informatique, les nouvelles circulent plus vite.

2005 Un kayathlon, épreuve originale, organisé par la ville de Segré est mis en place avec
le soutien logistique de I’ ESSHA et de « Anjou sports nature » de La jaille Yvon.

2010 : La marche nordique se développe au club sous la houlette de Xavier en particulier.

2014 Le défi urbain fait son apparition et connait d’emblée le succes. Patronné par la ville,
il bénéficie du soutien logistique de L'ESSHA.



Les présidents depuis la création de la section :

1975 Roger BOUVET 1982 Jackie CHEVREUL
1976 Antoine SILORET 1983 Edgard CAPPELLE
1978 Guy DESPRE 1987 Bernard TISSIER

1979 Michel BRULE 1999 Jacques BEDUNEAU




De nombreuses personnes ont assuré |I’entrainement des athletes :

Jean BABIN

Bernard BALAVOINE
Amandine BECHU
Jacques BEDUNEAU
Odile BEDUNEAU
Céline BEGUIN
Jean-Christophe BEGUIN
Jean-Francgois BEGUIN
Roger BELINE
Quentin BELLIARD
Cécile BOISTEAU
Marie-Claude BOUILLE
Lounis BRAMHI
Isabelle BREBION
Jean-Marc BREBION
Marcel BREBION
Rodolphe BRIERE
Marie BROSSELIER
Edgard CAPPELLE
Karine CAPPELLE
Nathalie CAPPELLE
Roger CASTELL
Jérémie CAURETTE
Maxime CHAVERON
Lucie CRESPIN
Augustin DELESTRE
Céline DROUET

Jooél DUPONT

Hervé FIOR

Thierry GANNE
Thierry GAQUERE
Joél GAUCHER
Jérome GAUTTIER
Jean- Pierre GEORGET
Joél GODIN

Didier HAMARD
Catherine KOTMELOVA

Marine LAMBERT
Claude LAPEYRE
Marie Joélle LAPEYRE
Jean-Christophe LEMER
Maxence LEMOINE
Stéphane MAUGET
Jean-Luc MAUNAY
Rachel MESNARD
Xavier MORICEAU
Virginie PENEAU
Bruno PERRAULT
Nicolas PICHON
Christophe PINCHARD
Anne PLASANTIN
Mickael PLOT

Sarah PORTEJOIE
Florence PRAIZELIN
Stéphanie PRODHOMME
Philippe PROVOST
Jéréme RICHARD
Johann RICHARD
Anne REMEAU

Félix ROBERT
Matthieu ROBERT
Erwan ROUXEL
Francoise ROYER
Emilie SERISIER
Jean-Michel SERISIER
Mathilde SERISIER
Bernard TISSIER
Jérébme VABOIS
Mathieu VABOIS
Fanny VANNIER

... certains encore actuellement !




CROSS

L’entrainement

Dlmanche matin, entrainement G N
‘de cross pour I’ E.S. Segré :

ancE

Grace 4 Pamabilité de M et Mme Carlos, propnetatres du Domame des Rochetres, I’E.S. Segré
a pu s’entrainer dans ce cadre trés agréable dimanche matin.

Dés 9h30, dimanche matin,

le bois de Cornillé a la Préviére,
était le lieu de rassemblement
d'une quinzaine de coureurs ve-
nus de tout l'arrondissement de
Segré. Cette section course sur

route et cross de I'E.S. Segré _

compte une dizaine de Pouan-

céens dans 'ses rangs, avec en —=——

téte leur responsable Henr:

Gaucher. Chaque dimanche ma- |

tin, I'entrainement a lieu dans
un endroit différent de I'arron-
dissement. En ce début de sai-
son de cross, gargons et filles,
jeunes et moins jeunes courent
ainsi pendant deux heures heb-
domadaires. L'Entente Sportive
de Segré a obtenu des résultats
notables.

Henri Gaucher (que ses trés
nombreux amis appellent « Tou-
touille »!) a réussi 2 h 41 au ma-
rathon de Chatellerault et Ma-
ryial Taunay- de Candé 2 h 51
comme Serge Cherreault de

DS PSEEANS S oy
P e e

Pouancé. 3

A noter enfin que le benjamin
Prézelin de Louvaines a terminé
quatorzieme au cross du Cour-
rier de 1"Ouest.

. Les personnes intéressées par
ce sport peuvent toujours s'ins-

crire aupres de Marcel Brébion,
responsable de cette section
«Les Raisins » & Segré ou loca-
lement auprés de Henri Gau-
cher.

Dimanche prochain, I'entraine-
ment aura lieu & Bel-Air. :

Soade

B




La section cross de I'ES Segré
s’'entraine a la Préviere

s

tes, chez M. et Mme Carlo. Des
Pouancéens font partie de cette
section cross depuis déja plusieurs
années.

Segré. La bonne trentaine de spor-
tifs, venus de tout |'arrondisse-
ment de Segré, ont ainsi été
accueillis au domaine des Rochet-

Du cross au bois de Cornillé,
dimanche matin | Une bonne mise
en jambes et un entrail
dans un cadre agréable pour I'ES

Préparation de la sson de "crdss

La saison du cross va bientét
commencer. Le coup de gong
en sera donné par le Courrier
de I'Ouest le 11 novembre et
bien sOr, c'est trés au point que

les crossmen de I'E.S. Segré se
présenteront au départ. Le
20 novembre, ils organiseront
leur cross annuel.

-

“~Un début de saison chargé,
bien préparé chaque dimanche
dans les foréts du Segréen .
comme dimanche (notre photo)
4 l'orée de la forét d'Ombrée.
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_Une trentaine de jeunes, pous-
~ sins, benjamins et minimes de
'ESS, ont participé, dimanche,

aux championnats départemen-

taux a Freigné.

entraineurs J.-F. Annick
Plaisantin et Marcel G:
équipe nombreuse de responsa-
bles, autour de Edgar Cappelle et

ment donné le meilleur d’eux-
mémes.

Deux titres : I'un, individuel,
avec Angélique Thuia, en minimes
premiére année ; |'autre, par équi-
pes, en poussins, mais aussi de

- nombreuses places d’honneur :
Jean-Christophe Béguin (4¢) et
‘Fabrice Amédéo en poussins
deuxiéme année ; Laetitia Gaubert,
9¢ en benjamines deuxiéme
année ; Jennie Questier, 9¢ en
minimes filles deuxiéme année :
Florent Maussion, 7¢ en minimes

. Constamment soutenus par les .
- J.-F. Bégui n

rtetune

Xavier Moriceau, ils ont véritable-

~ Photo finale de famille

gargons deuxiéme année. Terminer
dans les dix premiers, n’est-ce pas
déja un petit exploit ? :
Dimanche, ce sera le tour des
cadets, juniors et seniors. Une

e N

quinzaine de crossmen emmenés
par le champion départemental
J.-J. Brécheteau participeront 3

Sucé aux championnats régio-
naux... avec des ambitions.







Leifectif de la section E.S.S.
f cross-ctry a passé le cap des cent

%

Important rassembleme
& nt a Bel-, . -
\,,_{e ¢ross du Courrier de I'Ouest. ‘Ombrée pour I'entrafnelenr, avant |

|

Comme nous raUrfé Jt effectif
de la section E.S.S. cross-gbuntry a
passé le cap des cent membres.

L'Entente Sportive Segréenne n'a
plus de président depuis un certain
temps. Celui-ci ne pouvait assurer
ses fonctions en raison de ses occu-
pations professionnelles et c'est le
vice-président M. Marcel Brébion qui
le remplace jusqu'a l'assemblée
générale du 17 novembre, "avec l'ai-~ |
de de Robert Castel, Roger Beline,
Robert Balavoine et Jacky Chevreul.

Le club qui rayonne sur tous le |
canton de Segré a aussi des adeptes |
du coté de Combrée et s'élargira peu |
a peu vers Pouancé et Candé.

Dimanche dernier, I'entrainement
s'est déroulé en forét d'Ombrée, di-
manche prochain, rendez-vous dans
la forét de La Ferriére-de-Flée, pour
préparer le cross du Courrier.
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 ILS PREPARNIENT LE CROSS DU « COURRIER DE L'OUEST »

. D’une part la section de cross de I'E.S.S. Athlétisme dans les buttes de Bois | et Bois Il.

R R

On reconnait Roger Castell, Michel Brilé

Bernard Tissier, Edgard Cappelle, Roger Béline et sa femme




R e e d'x premiers cadets avee M ‘Léger @ droite), adjomt aux spons de St Barthelemy. ﬂrés de

Alage M Dutruel, wpe -président de 1'Office mumctpal des sports d'Angers.
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Les dix premiéres benjamines avec M. Mamn Intrépide d’Angers ; M. Lambert, SCO athlétisme et
" M. Tessier de I'’ASC St-Barthélemy (de gauche a drone)
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~~ Au cross du « Courrier de I'Ouest »
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, Une quinzaine de personnes de La Membrolle-sur-Longuenée ont participé, mardi, au cross du « Courrier
5| de I'Ouest ». Notre-photo : les juniors féminines.
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* Gros plan sur les juniors filles. ;
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PLUS DE 500 PARTICIPANTS AU /924
CROSS ANNUEL DE LES. SEGRE

Dimanche 25 novembre, sur I'hip-
podrome de la Lorie, (500 athiétes
s'affronteront dans les onze courses
annoncées au programme, dont la
premiére partira & 13 h 30 précises).

Des a présent, sachez que le spec-
tacle sera surtout assuré par les jeu-
nes. catégories, poussines et benja-
mines ainsi que par les minimes. En

effet, il s'agit pour les deux premié-
res citées, d'une journée qui compte-
ra pour leur championnat départe-
mental de cross.

Les adultes ont choisi pour
s'affronter le cross « Danigo» & Nan-
tes ol se réservent pour d'autres
compétitions. A tous les athlétes de
la section, rendez-vous sur le terrain
2 13 heures.

Les clubs suivants ont répondu a
notre invitation: le C.S.J.B. Angers,
I'Entente Nord-Anjou, I'E.S. Guéde-
niau, I'Olympique Baugeois, le
S.C.0. Angers, I'A.S.P.T.T. Saumur,

I'Avant-Garde de Renazé, Cossé-le-

Vivien, Montreuil-Bellay le CA.P.S.
et 'E.S. Segré et 'A.S.E.C. La Pom-
meraye.

VOITURES et CARS

INGS
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DISTANCES
Départ Arrivée : 250 m
D Petite boucle : 1100 m |~
i 1900 m

Grande boucle
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Le championnat dé-
+partemental de cross-
country se déroulera

dimanche 11 janvier
sur 'hippodrome de la
Lorie. Le Comité des
fétes de La Chapelle-
sur-Oudon aide le club
d’athlétisme de Segré
a tout préparer.

C'est une lourde organisa-
tion pour un « petit » club
comme celui de Segré, mé-
me s'il compte 110 licenciés
cette année. Sans aide du co-
mité départemental, ni finan-
ciere ni logistique, I'équipe
du président Béduneau, avec
le renfort du Comité des
fétes de La Chapelle-sur-Ou-
don, va réussir la prouesse
de recevoir dimanche 11 jan-
vier le tres officiel champion-
nat départemental de cross-
country. La méme épreuve

' . avait recensé 620 arrivants
en 2003 au chateau de
Montgeoffroy par — 7 °C.
2000 spectateurs

La Lorie attend 800 athletes le 11 janvierD/ %:3

«Je souhaitais qu’on reléve

- ce défi», explique Jacques
Béduneau. « On doit montrer
qu’on est capable d‘organi-

]
* Une petite armée de bénévoles de la section athlétisme de 'ESSHA et du

Comité des fétes

de La Chapelle-sur-Oudon était déja a I'ceuvre hier aprés-midi sur I'hippodrome

ser une grosse manifesta-
tion, par rapport a la munici-
palite de Segré qui nous sou-
tient, mais aussi par rapport
aux instances départemen-
tales et régionales de I'athlé-
tisme. Ca peut étre un argu-
ment pour que notre piste
d‘athlétisme soit prise en
compte. »

Quatorze courses a vbir
de 10 h 30 a 16 heures

Dimanche 11 janvier, les
deux starters Michele Jan
(Saint-Barthélemy), élue offi-
cielle de 'année lors du ré-
cent congres national de
I'athlétisme a Angers, et -
Francois Roussel (Entente des
Mauges) donneront douze
départs pour quatorze
courses (les quatre derniéres
partent deux par deux en
méme temps). Voici le pro-
gramme :
*Le matin : 10 h 30, vétérans
hommes (8 000 m); 11 h 20,
cadettes (3000 m); 11 h45,
cadets3900M).

« L'aprés-midi : 13 heures,
écoles d'athlétisme, garcons
etfilles (1 100 m); 13h 10,
poussines (1 600 m); -

13 h 25, poussins (1 600 m) ;
13 h 40, benjamines

(2 000 m) ; 13 h 55, benja-
mins (2000 m); 14 h 10, mi-
nimes filles (2 500 m) ;

14 h 30, minimes gargons
(3000 m); 14 h 50, juniors .
filles (3 400 m) ; 14 h 50, es-
poirs, seniors et vétérans
femmes (4 800 m) ; 15 h 20,
juniors hommes (5 100 m) ;
15 h 20, espoirs et seniors

~_hommes (9 100 m). “

La Société des courses de Se-
gré a prété pour I'occasion

" I'nippodrome de Ia Lorie. Un

cadre magnifique qui va per-
mettre au public — on attend
environ 2 000 personnes —

. de voir tout le parcours de-

puis les tribunes, sans étre
géné par la moindre haie.
Parcours sélectif

Les athlétes ne courront pas
sur la piste de trot pour ne
pas I'endommager, mais sui-
vront des parcours assez sé-
lectifs, avec des cotes. «On
n‘aura pas d’orniéres. On a
déja passé les rouleaux et
I'émousseuse pour avoir un
terrain nivelé. Il devrait plaire
aux concurrents, méme si le
cross est un peu en perte de

vitesse. C'est un sport difficile

et les coureurs aiment de
plus en plus leur confort. Ici,
il n’y aura pas de douche a
l'arrivée, mais des stands
pour se changer », précise le
président. '

L'espoir des cadets

«On attend quand méme
750 a 800 athletes. Le
nombre de licenciés a en ef-
fet augmenté de 20 % en

Maine-et-Loire aprés les
championnats du monde »,
précise Jean-Michel Serisier,
le vice-président. C'est lui qui
tiendra le micro, avec Alain
Dohin (Saint-Sylvain d’An-
jou). lls ne manqueront pas
d’encourager les cadets du
club de Segré, qui pourront
sans doute engager deux
équipes. Parmi eux, Jimmy
Guérin peut prétendre a un
podium. Les vétérans aussi
devraient bien défendre les
couleurs de Segré. Jean-Jo
Brécheteau, vétéran, va sans
doute courir avec les seniors.
Le spectacle n’en sera que
plus intéressant. :
A peine ce championnat dé-
partemental sera-t-il fini que
les athlétes segréens pense-
ront a I'organisation, au sta-
de de Segré, des 26° Foulées
segréennes, dimanche

7 matrs, puis du premier tour -
des interclubs le 1* mai.

e Philippe Rubion
Entrée gratuite. Bar, restauration
: rapide. Réservations des

plateaux-repas (chauds) au plus
vite aupreés de Jean-Michel
Serisier au 02 41 95 27 45.

e ——t



" mes. Victoire un peu locale avec

. jeunes, le club sportif de Noyant-la-

400 participants{ au cross de 'ESS

i

Le cross de I'ES Segré a connu un
succes certain puisque quelque
400 participants ont été enregistrés
dans les épreuves des poussines -
aux seniors.

Le Segréen. a brillamment figuré
puisque I'ESS I'a emporté en juniors
avec Alain Brébion et en cadets
avec Loic Gandubert. Chez les plus

Gravoyere peut se glorifier de deux
victoires avec Tony Quittet en ben-
jamins et Valérie Bourgeois en mini-

Jean-Jo Brécheteau dans le cross
des as, et excellent comportement
d’Henri Gaucher, habitué des victoi-
res et des places d’honneur. Excel-
lente organisation de M. Tissier, pré-
sident, et de toute la section.

(Lire en sports).

Le vainqueur de Ia course senior, Brecheteau, avec
M. Moriceau, dirigeant de I’ESS
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Le championnat départemen-

y a sept ans a Segré. |l rassem-
blait les meilleurs de chaque
société et |’Entente - sportive
segréenne s'y est fort bien
comportée, en particulier avec
ses éléments juniors et seniors.

La température était glaciale
malgré le soleil, et le public
composé surtout des compéti-

tal de cross avait lieu comme il -

Les juniors
teurs et de leurs familles. Sur
un parcours sélectif, les favoris
se sont taillé la part.du lion.
Toutefois, la lutte a été sévere
pour la sélection aux régio-
naux. Le cross, c'est du sport
3 |'état pur. On ne peut
qu’admirer la volonté des parti-
cipants. On soulignera aussi la
qualité d’organisateurs des diri-
geants de I'ESS qui ont

Les seniors au départ

répondu de facon parfaite a
I"honneur qui leur était faits Le
cadre s'est avéré propice a une
manifestation de cette ampleur
et de cette tenue, encoura-
geante pour |'avenir, et propre
a attirer -de nombreux jeunes
dans les rangs de la société.

(Lire aussi en pages
sportives). )




Loic Gandubert au championnat

de France, ¢

Le jeune licencié de I'ESS athlé-
tisme Loic Gandubert, qui a fété
mardi son dix-septiéme anniver-
saire, sera dimanche au champion-
nat de France de Salon-de-
Provence ol il disputera un 6 km.
. Le 'vice-président du club Marcel
Brébion et son entraineur de I'ENA

seront également du voyage.

Aprés sa quatriéme place au
cross du « Courrier de I"Ouest »,
Loic s'est classé troisitme le
10 janvier & Montreuil-Juigné, trei-
ziéme au championnat de France
UNSS le 17 janvier au Mans, pre-
mier au régional du 24 janvier a
Spay, prés du Mans, et septieme a
I'interrégional de Laval le 7 février.

Une bonne performance au
championnat de France serait une
juste récompense. Sportif sérieux,
Loic s'entraine quatre fois par
semaine, aprés ses cours au lycée .
Blaise-Pascal. Vers 20 heures,
c’est juché sur son cyclomoteur
qu'il rejoint sa famille & Chételais.
Quand il n’est pas en classe ou sur
les stades, Loic consacre ses rares
moments de loisir au bricolage.

Nul doute, qu‘avec son calme et
son sourire, Loic saura bien repré-
senter le Haut-Anjou. '

'Une section
de 80 membres
L'ESS athlétisme compte actuel-

imanche

: . N
lement 80 membres. Voici les
dates retenues pour les manifesta-
tions qu’elle organise :

13 mars : 10 et 25 km qualifica-
tifs pour le championnat de
France ;

19 et 20 mars : stage en com-
mun avec I'UPAC et I'ENA &
Segré ; ;
23 avril : épreuve sur piste ben-
jamins et minimes ;

7 mai: interclubs Honneur et
Promotion ;

4 juin, & 15 h 30 : championnat
de Maine-et-Loire benjamins ; &
19 heures: championnat de|
Maine-et-Loire cadets, juniors et |
seniors ; |

1er juillet: meeting toutes |
catégories ; i

2 juillet : courses pédestres de
Chételais ;

9 et 10 septembre : 24 Heures

de Segré ;
18 septembre : les 6 Heures de |
Rénier ; !
15 octobre : meeting toutes |
catégories.

Jean-Jo Brécheteau, champion de France

de cross-country

Dimanche, a Salon-de-Provence,
le champion segréen a remporté une
coupe de plus. Et pas n'importe la-
quelle : Jean-Jo Brécheteau est dé-
sormais champion de France de
cross-country en catégorie vétéran.

A 42 ans, il a prouvé, une nouvelle
fois, qu'il était en grande forme en

remportant ce dernier titre apres ce-
lui de champion sur piste et en semi-
marathon.

Ce titre est aussi une revanche sur
I'an dernier : il était arrivé 2¢ au cham-
pionnat de France de cross.

A 42 ans, Jean-Jo Brécheteau
" est plus en forme
que jamais.

ANG13




‘Taibi Essaid sapplique a suivre Sébastien Corn
la course juniors.

uaille et va gagner
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Philippe Durand méne en cadets devent Boussaidi, Bodinier, le

futur vainqueur ; Huet, Gandubert et Besnard

VIE DES. CLUBS: ..
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ESS Athlétisme, les cadets qualifiés pour les interrégionaux

Dominique Gandubert I’est
peut-étre aussi, en junior, mais
nous ne le saurons que dans le
courant de cette semaine. Tous
les qualifiés de la section de cross
et ont donné le meilleur d’eux-
mémes. Voici les résultats, vété-
rans, 70 B. Tissier, 109, M. Bré-
bion, 126, X. Moriceau, cadettes

52¢, D. Guillet, 72, K. Capelle,

77, P. Michel, 87, S. Ronflet 89,
Praizelin, 90, R. Mesnard. Cadets
7¢, L. Gandubert, 22, Mahot, 50,
S. Bouvard, 85, J. Guineheux,
132, L. Moriceau. Juniors H, 26¢
Gandubert. SeniorsF., 67,
A.Sicoret 93, C.Brebion.
Seniors H, 77, H. Gaucher, 129,
M. Taunay, 165, J.P. Gautier,
289, J.P.Beaumont, 292,
M. Guabert, 312, A. Thual. Les
interrégionaux ont lieu & Plouhay
dans le Morbihan le 8 février.
Dimanche 1er février, champion-
nat départemental des poussins
aux minimes G et F et responsa-
bles X. Moriceau 41.61.17.65.
Egalement pour les autres catégo-
ries, déplacement au cross de Pré-
en-Pail, responsable B. Tissier
41.92.18.34. Départ & 11 heu-
res, place de la Mairie pour ces

deux déplacements. Pour tous'les
sociétaires, retenez bien la date
du 14 février & 20 h 30 pour le
partage de la galette et le bilan de
la saison de cross. Entrainement
dimanche 1er février pour tous
ceux qui ne pourraient se déplacer
au cross ci-dessus & 9 h 30 au
stade route de Pouancé.

e E N . Ll obins it

BT v



1V

CROSS-COUNTRY

Le Maine-et-Loire réAdressg la téte

i),
26
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CHATEAU-GONTIER. — Les week-ends se suivent, mais
ne se ressemblent pas pour le cross-country départemental.
En apparente stagnation, il y a huit jours & Laval lors des
Régionaux cadets, juniors, seniors et vétérans, le Maine-et-
Loire a prouvé hier & Chateau-Gontier, a I'occasion du ras-
semblement régional benjamins et minimes, qu'il ne man-
quait pas de ressources. Les clubs du département ont
méme superbement relevé la téte; six des dix titres
individuels et deux des quatre consécrations par équipes
leur sont revenus. Dimanche & Chateau-Gontier, la portion
congrue, c’était pour les autres !

La chef de file de la jeune vague
du Maine-et-Loire, la Baugeoise
Nathalie Pillet fut l'illustration par-
faite de cette domination d’ensem-
ble du département puisqu’elle
mena de bout en bout dans
I"épreuve des minimes filles
deuxiéme année, relégant sa
seconde, Fouqueray (JS Allonnes),
4 plus de vingt secondes. Pas de
probléme non plus pour les benja-

Leroy (ASP aur fut
impérial chez les minimes gar-
cons, 17 année.

mines 2¢ année du CSJB Cécile
Adrion, pour le petit poucet du
CAPS ; Grégory Bodet, vainqueur
chez les benjamins 1 année, ni
pour Laurence Chiron (Entente des
Mauges), victorielse sans discus-
sion aucune en minimes 1 année.

Quant & Eric Bourgeais (Entente
nord Anjou), son avance a l'arrivée
de I'épreuve benjamins 3¢ année,
deux secondes, reflete mal sa
domination dans une course qu'il
mena a sa guise.

Mais la plus belle des satisfac-
tions est a porter au crédit du
minime 17 année de I’ASPTT Sau-
mur, Joél Leroy, 11° du dernier
cross du « Courrier de I'Ouest »,
4e des championnats départemen-
taux a Chalonnes, il n'a pas laissé
I’ombre d'une chance a ses rivaux,
en particulier au champion de
Maine-et-Loire, Ferreira (Entente
des Mauges).

Précisons encore qu’un sep-
tiéme titre échappa de peu & nos
représentants, celui des minimes
garcons deuxiéme année. En
lachant irrésistiblement Papin a

I'amorce du dernier kilometre, le -

Segréen Gandubert croyait avoir
fait le plus difficile. Las, il avait
compté sans le finish impression-
nant de Leblanc (Carquefou),
revenu a toute vapeur. Mieux ren-
seigné, le sociétaire de I'ES Segré
aurait sans doute agi
différemment.

Il reste que les résultats
d‘ensemble laissent augurer des
récoites prometteuses dans les
prochaines années. A condition
que ce blé qui leve ne pousse pas
trop vite.

G. TUAL.

Gandubert (ES Segré) échoua
de peu derriére Leblanc (Car-
quefou) chez les minimes
2¢ année. A

—_—
i

e Le Sporting de Lisbonne a rem-
porté, dimanche, la coupe
d’Europe des clubs champions de
cross-country (messieurs) pour la
6° année consécutive. L'italien
Alberto Cova a pris la premiere
place du classement individuel.

o e Vosgien Philippe Poirot, le
plus régulier dans la technique du
pas alternatif depuis le début de la
saison, a logiquement remporté,
samedi a La Clusaz, le 30 km des
championnats de ski de fond
devant le Vosgien Claude Pierrat &
29" et le Dauphinois Dominique
Locatelli & 1°29”, premier jeudi
dernier du 30 km.




- Le podium caets De o3 gt - Y
aets. De gauche a droite :
- Quemener (I*) et Gandubert (%leveau o

Loic Gandubert (ES Segré)

v

LE MANS. — Il n’a laissé au-
cune chance au Vendéen Gros-
semy. Dans les trois cents der-
niers metres, le Segréen Loic
Gandubert a déposé son rival
pour glaner un titre auquel il ne
voulait croire. « L’an passé, j'ai
fini septiéme. Dans le peloton
de téte, il y avait des clients
dont je me méfiais, 2 commen-
cer par Quemeneur et le Ma-

“mertin Serbouti. »

Mais le vice-champion régio-
nal UNSS s’est montré le meil-
leur finisseur du lot. Un succes
que le Yonnais Franck Grosse-
my ne contestait nullement.
« Pour gagner, il aurait fallu
que je parte bien plus tot. J'ai
bien essayé de casser le
groupe, mais Gandubert a
tenu bon. La pointe de vitesse
finale n’est pas mon point

»
Loic avait des réserves. Il le
¥

~«Je n’y croyais pas »

sentait, « Quand Grossemy est
parti, j'ai de suite pris sa fou-
lée. Je me disais que si je le
laissais faire, on ne le

. » En la circonstance, I'An-
gevin démontra qu’il avait des
ressources. Celles dans les-
quelles il n'avait pu puiser au
Mans, lors du National UNSS.
«La semaine d’avant, j'avais
été malade. J’ai coupé I'entrai-
nement. J'ai terminé treiziéme.
Mais ¢a m'a, peut-étre, été
profitable, aujourd’hui. »

En la circonstance, Stéphane
Souris, I'entraineur de I'Entente
Nord-Anjou, a de quoi étre fier
de son poulain. Un protégé qui
profite de ses conseils tout en
restant a Segré. « Angers, c’est
trop loin. Mais, c’est vrai
qu'avec les copains du club,
on se sent un peu isolés. »

Ce fitre aura, parions-le, va-
leur de conscmatlon.1 :

ey
i A

Loic Gandubert a déposé le cadet yonnais Grossemy #ipr de

la ligne d’arrivée.

44
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Loic Gandubert, ici ’Qans la foulée du Yonnais Grossemy,
s’imposera en cadets 4



Foule enthousiaste
pour applaudir Jean-Jo Brécheteau

4

g i)
J.~J. Brécheteau souriant
a l'arrivée

Il y avait une foule inhabituelle di-
manche pour un cross-country sur
le complexe omni-sport de Segré.
Parce qu'ilfaisait un temps incitant a
la promenade et parce qu'il y avait
Jean-Jo Brécheteau.

II était le favori mais il y avait les

autres et au deuxiéme tour il connut.

Des pommes pour les jeunes concurren e

un passage difficile. Mais porté par
la foule suivant sa propre expres-
sion, il s'envolait vers la victoire
dans le demier tour. =

Jean-Jo pour le seconde fois est
champion départemental et va dis-
puter le champion régional.

M. Glémain, maire, le président

~Bi »a t NEVA Bréetau 4 la directrice de l'agence locale
Mr Dubuc

Grimaud et d'autres segréens tin-
rent aféliciter le vainqueur qui rendit
hommage & son entraineur, aux
dirigeants de I'ESS et au public.

A noter aussi les bonnes perfor-
mances du senior Gaucher, du ju-
nior Gandubert et du cadet Praize-
lin.

Organisation excellente avec la
participation appréciée des pro-
ducteurs de pommes.

Et le baiser du président
Grimaud




Courses sur route

La course sur route devient populaire ; de nombreuses personnes s’adonnent au footing
comme loisir et aussi dans le souci de se maintenir en forme. La course sera le
prolongement naturel de leur pratique. Par ailleurs, les crossmen trouveront aussi
I’occasion de continuer a courir aprés la saison hivernale.

di Mue

N

Premier semi-marathon de Segré en 1985 départ sur le port

Il durera jusqu’en 1984
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Course sur route

3° SEMI-MARATHON

Distance 21 km. 200

Epreuve owverte aux Licenciés et non Licenciés

Organisé par la Section Athlétisme de I'E. S. SEGRE

Heure des DEPARTS 15 h 30 — ARRIVEES & partir de 16 h 30
CLASSEMENT INDIVIDUEL par Catégorie :

I. FEMMES nés avant 1964
1Il. VETERANS A nés entre 1932 et 1941

II. JUNIORS H. nés entre 1961 et 1963

IV. VETERANS B nés entre 1931 et avant

V. SENIORS H. licenciés ou non, nés entre 1960 et 1942

ENGAGEMENTS :
10 f., avant le 17 Mai.

Date limite le 17 Mai :
J. CHEVREUL, 83, Cité Jardin

Noyant-la-Gravoyére.
tél. 61.91.91

INSCRIPTION sur place :
20 f., 3 partir de 14 h, place du Port.

RENSEIGNEMENTS :
M. BREBION, tl. 16 (41) 92.35.31

ITINERAIRE :

1. Départ, place du Port
2. Hotel-de-Ville

3. Maladrie

4. St.-Aubin

5. Margerie

6. Nyoiseau

7. Corbiniére

8. Bois |

9. Noyant-la-Gravoyére

10. Passage a niveaux

11. Usine d’Incinération

12. Arrivée, Complexe Sportif.

AR AR A A A A A s AA S AdAs A ddd AR R EEETIEIEF

NOM et Prénom de ['Athlete :

NOM du Club :

CATEGORIE (H. ou F) :

P, BANDON FRERES - SEORE
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133 concurrents au =~ |

semi-marathon de Segré

1. Beuttier Norber (C.P.B. Ren-
nes), 1 h15'18"; 2. Outanghart L.
(E.N.A), 1h1582"; 3. Cocaud (A.G.
Cossé), 1 h15'41"; 4. Denisot C.
(A.S. Sablé), 1 h17'26" (premier
vétéran) ; 5. Riviere G. (Stade Laval-
lois), 1 19'06" ; 6. Mane J.C. (Soco-
pa Cherré 72) ; 7. Marchand D. (B.S.
Fertois) ; 8. Rousseau Cl. (V.S. Fer-
tois) (Deuxiéme vétéran) ; 9. Panthou
B. (Socopa Cherré) ; 10. Leroyer H.

(Mozé) ; 11. Chauveau J.J. (Couffé) ;
12. Laurent M. (A.G: Renazé) (troi-
siéme vétéran); 13. Burneau Ch.
(A.G. Cossé); 14. Chevreul J. (E.S.
Segré) (premier segréen): 15. Sal- |
mon D. (Laval); 16. Pelluau G.
(E.N.A.); 17, Sablayrolles J. (A.S.
Sablé) (premier vétéran B); 18. Do-
dier S. (V.S. Fertois) ; 19. Vogné G.
(Cholet) ; 20. Touzelet G. (N.E.C.
Nantes) ’

U

G

133 participants au second

rents.

Organisation parfaite de I'E.S.S.
avec le concours de nombreux com-
missaires, de la gendarmerie, de la

N., des Ambulances

Ségrégnnes.

M. Glemain, maire ; M. Annezo,
président de I'O.M.S.; M. Peltier,
président du Comité du Commerce,
sont venus féliciter a la fois organisa-
teurs et participants. Seconde au
classement général par équipes,

I'E.S.S. a bien tenu sa place.

RS

*

¥

Le groupe des participants de I'E.S.S. Segré

Par un temps frais mais dans une
ambiance amicale et sportive,
M. Glemain, maire de Segré, a
donné le signal du départ aux
133 participants du second semi-
marathon de Segré. Evidemment,
entre le premier et le dernier se sont
déroulées beauvoup de minutes,
mais le méme esprit sportif régnait.
Un certain public sur le parcours,
notamment a Nyoiseau, peu a l'arri-
vée ce qui est regrettable : il ny
avait pas plus de spectateurs pour
les derniéres foulées que de concur-

M. Glemain, maire de Segré, félicite M. Castell, dirigeant se-
gréen, qui a terminé en bonne place les 21 kilométres. :

semi-marathon de PE.S. Segré

B
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En 1985 un championnat régional sera organisé a Segré sur 25 km avec, pour compléter,
une épreuve de 10 km. Les 25km cesseront tres vite et les 10 km continueront sous
I"appellation « foulées segréennes » .

Le club participe aussi a la mise en place de courses a Chatelais, au quartier de la gare a

Segré, a Bel-air ...

En 2006, il organise les 100 km du Loire Béconnais haut-Anjou, épreuve qui durera quelques
années .



Sur 5 ou 10 km, licencié ou non, tout le monde est invité a courir ¢ g 3

Foulées segreennes dimanche matin

Dimanche, tous les arrivants se
verront offrir le maillot « Spécial
25e édition des Foulées se-
gréennes ». Organisée par la sec-
tion athlétisme de PESS-HA, la
compétition ouverte aux licen-
ciés et a ceux qui ne le sont pas,
propose des courses de 5 km et
10 km ainsi qu’un petit parcours,
sur environ 1 km, pour les fa-
milles.

« Nous aurons beaucoup de
concurrence dimanche matin, en
particulier celle du championnat
de France de cross qui va mobili-
ser les meilleurs coureurs... mais,
du méme coup, donner leur
chance a d’autres ici. Car je veux
que nos Foulées segréennes
continuent & monter en puis-
sance, »

Jacques Béduneau, le président
de la section athlétisme de I'ESS-
HA a invité 50 clubs. Une vingtaine
seront présents, venus de Bretagne,
Loire-Atlantique, Sarthe et Maine-et-
Loire. Hier, 230 sportifs étaient en-
gagés, dont un tiers de femmes, et
une proportion « trés intéressante
de non licenciés. Ceci dit, en gé-
néral, nous inscrivons encore une
cinquantaine de personnes le ma-
tin de la course. »

Des encouragements

Chez les Segréens, ils devraient
étre 35 a prendre le départ. Le pré-
sident voit de bonnes chances pour
Jean-Paul Gauttier et Henri Gaucher
dans la course de 10 km. Et dans
celle de 5 km, « Ludovic Lardeux
pourrait bien viser un podium,
ainsi que sa sceur, Sophie, méme
si elle pratique habituellement le
cyclisme. »

De méme, se réjouit-il, de la par-
ticipation de la section jogging, forte
d’une dizaine d’amateurs.

Une telle manifestation requiert
beaucoup de bonnes volontés.

Elles seront une cinquantaine ré-
parties aux taches de secrétariat, de
gestion des dossards, aux postes
de ravntalllement au bar, a la pré-

lIs étaient presque 150, en 2002, pour le départ des 10 km.

paration du déjeuner qui réunira les
adhérents du club. « Le comité des
fétes de La Chapelle-sur-Oudon
nous donne un coup de main.
Sans eux, ce ne serait pas pos-
sible », insiste Jacques Béduneau.
Parmi les bénévoles encore, une
vingtaine de signaleurs « déclarés
en sous-préfecture » postés aux
carrefours et... parfois exposés a la
mauvaise humeur d’automobilistes
ralentis par la course.

Jacques Béduneau attend plutdt
des Segréens qu'ils soient nom-
breux, en ville et sur le stade, a en-
courager les sportifs. Notamment,
en haut de la redoutable céte de la
rue Jules-Ferry.

O Pratique. Engagement : 8 €. Dé-
part (et arrivée) au stade de la route de
Pouancé. A 10 h pourles 5 km ;10 h 30
pour les 10 km. Parcours : bord de I'Ou-
don, Moulin-sous-la tour, rue Pasteur,
r;\3Al:-n<‘:e dela RépubIig;.lg:*ré_;lecs_:I Jules—dFeSy.

ei 5 i , Gounod. Dé- G
pangdn: e Sg‘u?s;“ §es famineso ai1ha4s, Jacques Béduneau, président de la section athlétisme : « Que les Foulées

circuit sur le stade. segréennes continuent & monter en puissance ».




La foule au rendez-vous des 25¢ Foulées ’W

La section athlétisme
de I'Entente sportive
Segré Haut-Anjou

a fété hier les 25 ans
de ses Foulées
segréennes sous un
soleil qui attiré une
foule de 300 athletes.

ls n’étaient que 194 a passer
la ligne d‘arrivée en 2002.
Hier matin, en additionnant
les concurrents de la course
des’5 km et ceux des 10 km,
on en comptabilisait 270 !
De quoi satisfaire I'équipe du
président Jacques Béduneau.
« Mais le record de 306 parti-
cipants sur les 5 et 10 km en
1996 n’est pas encore

battu », a-t-il tempéré.

On dépassait toutefois lége-
rement les 300 athletes en
ajoutant la trentaine de per-
sonnes qui a participé a la
course des familles en fin de
matinée (voir en derniére pa-
ge). Cette épreuve d’un kilo-
metre a fait intervenir des
parents accompagnés de
leurs jeunes enfants. Pierre et
Patricia, de Chemazé
(Mayenne) sont venus avec
leurs trois enfants : Lara; Lu-

W
il

Il'y avait 190 partants sur la piste d‘athlétisme au départ de la prestigieuse course des 10 km

cie et Mehdi, le petit dernier
ageé de 10 mois, qui a
«couru » dans sa poussette
avec l'aide de son papa.
Une ambiance familiale

Cette course des familles est
justement a 'image de I'am-

biance chaleureuse et fami-
liale des Foulées segréennes.
Une manifestation ou cha-
cun trouve sa place, quel que
Soit son niveau. Si tous sont
venus hier avant tout pour le
plaisir, certains participants

Des Segréennes montent sur les podiums

* Course des 10 km : mascu-
lins (tous les trois seniors), 1¢
Jérome Gilet (AC Cesson)
32'42", 2° Patrice Durocher
(SCO athlétisme Angers)
32'54”, 3° Jean-Louis Morel
(AC Cesson) 33’51 ;
féminines (toutes les trois vé-
téran 1), 1° Marie-Laure Gui-
chard (AS Saint-Sylvain d’An-
jou) 42'38”, 2¢ Nadine La-

chaise (AS Saint-Sylvain d’An-
jou) 42'43”, 3¢ Annie Géli-
neau (ES Segré Haut- Anjou)
43"13".

« Course des 5 km : mascu-
lins, 1= David Even, senior
(ENA Angers) 16'19”, 2¢ An-
thony Remars, espoir (ESVA
Val d’Anjou Beaufort) 16'407,
3¢ Eric Senée, vétéran 1 (ES-
VA Val d’Anjou Beaufort)

16°57”; féminines, 1™ Marie-
Thérese Lecru, senior (SCO
athlétisme Angers) 20'38", 2¢
Séverine Dupont, cadette (ES
Segré Haut-Anjou) 2147, 3¢
Sophie Lardeux, senior (non
licenciée) 22'25".
LIRE AUSSI DANS
LE CAHIER SPORTS.

n'étaient pas la avec 'ambi-
tion de monter sur un po-
dium. Cinqg membres de la
nouvelle section jogging de
I'ESSHA, reconnaissables a
leurs tee-shirts verts avec ins-
criptions jaunes, ont en effet
participé a la course des

5 km, accompagnés par leur
entraineur, Marie Brosselier.
Leur objectif était d'abord de
finir la course. Tous ont pas-
sé la ligne d'arrivée, et cer-
tains dans un temps trés ho-
norable. C'est d"ailleurs sans
surprise le club segréen, qui
a mobilisé ses troupes tant a
l'organisation que sur les
trois courses, qui était pre-
mier au classement par équi-

pe.
Philippe Rubion

Le podium masculin du « 10 km » avec Jérome Gilet,
Patrice Durocher et Jean-Louis Morel

Le podium fémmln du « 10 km » : Nadine Lachalse, Marie-Laure
Guichard et Annie Gélineau en compagnie de Marc Jublin,
le président de I'Entente sportive Segré Haut-Anjou (ESSHA)




Des Foulées pour tous Ies gouts

Les coureurs a pied engagés
pour les Foulées segréennes
n’auraient pu souhaiter meilleures
conditions. Dimanche, dans la
fraicheur matinale conjuguée a
un soleil digne du printemps, ils
ont sur 5 ou 10 km donné le
meilleur d’eux-mémes. On en a
compté 270 a l'arrivée. Soit 76 de
plus que I'année derniére.

Dimanche, dés 9 h, aux abords du
stade de la route de Pouancé, les
coureurs s'échauffent en petites fou-
|ées, seuls ou en groupes.

Les plus jeunes ne sont que ben-
jamins ; parmi les plus 4gés, un Man-
ceau de 72 ans qui, il atrois mois, a
subi un double pontage coronarien !

A 10 h tapantes, Bernard Tissier, an- [

cien président de la section athlé-
tisme donne le départ de la course
des 5 km.

lls sont une centaine sur la ligne.
« Comme c’est parti, je verrais bien
'arrivée dans 16 minutes, 16 mi-
nutes 40 », pronostique-t-il. Juste. Le
vainqueur, David Even, de I'Ena d’An-
gers, réalise 16 minutes 19,
200 métres devant le second, mais
avoue : « ¢a a été trés dur. La pre-
miére cote coupe les jambes, aprés
il faut se relancer. Ceci dit, le circuit
est trés intéressant. Je venais pour
faire une bonne séance de vitesse,
je ne pensais pas gagner. Mainte-

‘t‘ool

Clest parti pour 10'km, le long de I'Oudon et en ville o les attendent les impitoyables cétes des rues Jules-Ferry

et Gounod.

nant je vais me préparer aux
10 km. »

Ludovic Lardeux, le Segréen que
le président Béduneau aurait bien vu
sur le podium (lire Ouest-France de
samedi) n'est arrivé qu'ala 7 e place.
Manifestement un peu dégu.

A 10 h 30, c'est au tour des ama-
teurs de 10 km (certains coureurs

Aux points, les Segréens les meilleurs

Dans la course des 10 km, la vic-
toire par équipe est revenue,
comme l'année derniére, a celle de
"Entente sportive segréenne et du
Haut-Anjou (ESS-HA).

Le calcul se fait en retenant les
cing meilleurs concurrents de
chaque club et en effectuant la
moyenne de leurs points. Sportifs
soudés, habitués a courir ensemble,

vétérans, certes, mais toujours dé-
terminés a en découdre, les Se-
gréens ont obtenu, respectivement,
la 12 e place pour Jean-Paul Gaut-
tier, 1a 14 e pour Henri-Marie Gau-
cher, la 15 e pour Didier Chartier,
la 34 e pour Joél Dupont, et la 35
pour Alain Thual.

Sur la photo, on les reconnaitra
de droite a gauche.

Marc Jublin, président de I'ESS-HA leur a remis la coupe.

Les meilleures sur les cing kilométres

participent aux deux épreuves) de
s'élancer. lIs seront 194 2 l'arrivée,
le premier, Jérdbme Gilet, de AC-Ces-
son-Sévigné.

En fin de matinée Jacques Bédu-
neau avoue sa satisfaction : « nous
avons bénéficié d’un temps su-
perbe et d’'une bonne ambiance fa-
miliale. Les sportifs viennent de

plus en plus loin. Cette année, nous
avions quelqu’un de Fréjus. Reste
que si nous voulons continuer a
monter en puissance, nous de-
vrons étoffer notre structure d’ac-
cueil. »

La féte, sportivement, s'est termi-
née par un repas offert aux béné-
voles sans qui rien ne serait possible.

Vive la course en famille |

Neuf familles, soit une petite trentaine de papas, mamans, enfants et méme
bébé en poussette, ont pris le départ de I'épreuve qui leur était réservée, sur
un kilomeétre autour du stade. Elles ont eu leur petit succés !

L'équipe de jogging n'a pas démérité

De gauche a droite, Philippe Rubion, Marie Brossolier, Isabelle Dupont, Yvon
Granier, Bemard Grosbois et Sébastien Naslin.

Créée en octobre dernier, la sec-
tion jogging de 'ESS-HA a pris le dé-
part de la course des 5 km et n 'a pas
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vraiment pris au jeu », reconnait Ma-
rie Brossolier qui les entraine et qui,
dimanche, a couru a leurs cotés pour



14 Juillet sportif & I'ESS athlétisme g,
- Deux épreuves sur route

Le 14 juillet fut I’occasion pour
I'ESS Athlétisme, d’organiser deux
épreuves sur route ouvertes a tous
(licenciés et non licenciés).

Le matin, 25 km étaient propo-
'sés aux quelque 42 participants de
catégorie juniors, minimes. C’est
Henri Gaucher, senior de I'ESS, qui
devait remporter cette épreuve en
1h 25 m et 45". y

Le premier temps féminin de la
course a été réalisé par
Mme Pilette, senior de St-Georges-
sur-Loire, qui effectua le parcours
en 2 h48".

L’aprés-midi, les passionnés du
macadam se sont retrouvés pour
10 km. Le parcours était ouvert a

B

partird e la catégorie minimes. . ; : ' Goneil hare ;
Hérve Milcent; ‘senior du SCO, & Le podium des vainqueurs de la course du matin, 25 km : 1. Gau

réalisé le meilleur temps de cette
course, avec 34’ et 12"". | le meilleur temps en minimes, et a  avec 37' et 58" (voir résultats
Denis Mahot, de I'ESS, a réalisé’  pris la 4¢ place dans cette course, complets en sports).

cher; 2. Gricourt ; 3, Faunay.




220 athletes hier aux foulées segréehnes :

La 26¢ édition des Fou-
lées segréennes s'est
déroulée hier matin.

Cing ou dix kilometres. Les
Foulées segréennes ont été
trés suivies hier. Plusieurs cen-
taines de personnes, athletes
inscrits dans un club ou non, y
ont participé. Des centaines de
curieux ont aussi encouragé
leurs proches.

Une pluie fine et froide a
quelque peu géné les coureurs
au terme de la course des cinq
kilometres, ainsi qu‘au départ
des dix kilométres, mais I'in-
tempérie s'est assez vite atté-
nuée.

Ainsi, ce sont 220 athlétes, li-
cenciés ou non, qui se sont
élancés, a savoir 69 per-
sonnes pour la course des

5 km et 151 pour les 10 km.

« Ce n'est pas si mal, puis-

qu'une autre course avait lieu
aussi dimanche a Varades »,
annonce Jacques Béduneau,
président de la section athlétis-
me de I'Entente sportive Segré
Haut-Anjou.

Les résultats des éens

Dans la course des 10 km, le
premier athléte segréen arrive
a la dixieme place. Il s'agit de
Vincent Tourneau. Ensuite, il y
a Mickaél Charbonnier (15¢),
Henri-Marie Gaucher (17¢), Ni-
colas Pichon (18°) et Joél Du-
pont (20). Segré n'avait pas de
concurrente dans cette course.
Dans la course des 5 km, le ca-
det Jimmy Guérin est arrivé
dixiemee, suivi du cadet Maxi-
me Beluet (22¢), du minime
Vincent Beaumont (25¢) et de
Justin Beaumont (35°). La pre-
miére féminine termine 36° et
Cest une segréenne puisquil
s‘agit de Séverine Dupont, sui-

vie de trés pres par Odile Jolly.
La course des 10 km a été
remportée par Bernard Chou-
teau qui n'est pas un inconnu
a Segré. Il a en effet été sacré
champion départemental de

151 athletes ont participé a la course des 10 km

cross-country récemment... a

la Lorie.

Emmanuel Poupard
LIRE AUSSI EN PAGE

SPORTS

Plus de 200 participants pour les courses de 5 et 10 km, hier matin - ¢ ,,, 9

Deux Segréennes

a bonnes foulées

TR

lier, il est presque 10 h 30. Le départ de la course de 10 kilometres va étre donné. Bernard Chouteau, dossard 743, la remportera.

Les Foulées segréennes ont at-
tiré plus de 200 athlétes pour
deux courses dans la ville au dé-
part du stade de la route de
Pouancé. Une épreuve assez
rude pour les corps mais incon-
tournable en ce début de saison.

Hier, les 70 participants de la pre-
miére course (5 km) ont pris le dé-
part sous le soleil, a 10 h.

La pluie qui va ensuite tomber
n'aura pas eu le temps de refroidir

les envies de gagner. Méme s'ils
étaient un peu moins nombreux au
départ de cette course que I'an der-
nier (80). Puis, comme d’habitude,
les plus costauds se sont alignés au
départ du 10 km (140 participants).
Le premier, Bernard Chouteau, de
Saint-Sylvain-d’Anjou va avaler le bi-
tume segréen en a peine 34 mi-
nutes.

ATarrivée, peu ou pas d’abandon.
Mais des mollets douloureux. Les
deux belles bosses du parcours

(celle de la Poste, courte et pentue
et celle de I'hopital, un long faux
plat), ont laissé des traces. « C’est
surtout la deuxiéme qui est diffi-
cile. Pour la passer, il faut s’ac-
crocher a un groupe », dit ce cou-
reur de I'Ena (Angers). Mais route
de Pouancsé, ce n'est guere mieux. -
« La, on a un vent de face assez
froid. » D'ou la réputation de ces
Foulées segréennes : « une course
assez difficile », selon cet autre cou-
reur de Beaufort-en-Vallée.

A lissue de cette matinée,
Jacques Béduneau, le président de
I'ESS-Haut-Anjou athlétisme, était
plutét satisfait.

Malgré les craintes, ni le temps in-
certain, ni la programmation de
I’épreuve de Varades le méme jour
que celle de Segré, n'ont géné ces
Foulées. Comme le résume, un cou-
reur d’Angers, cette épreuve est
presque incontournable. « C’est la
premiére course sur route de la
saison. »
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18,5 km en course & pied, 45 km a vélo...

152 biathloniens ont terminé I'épreuve

Difficile de ne pas revenir sur le
premier biathlon qui s’est déroulé
dimanche a Segré dans le cadre de
la féte de Renier. Cette érpeuve
d’un style nouveau fut le temps
fort de ces deux journées de féte
trés réussies et qui malgré les
craintes que |'on pouvait avoir se
sont dérolées sous le soleil.

Sur les 200 athlétes qui prirent,
sur le coup de 13 h 15, le départ
de ce biathlon, 152 ont terminé.
Un bon pourcentage. Certes tous
n'étaient pas dans le méme état
de fraicheur a I'arrivée. De violen-
tes crampes en terrassérent plus
d’un. Il faut dire que ce biathlon a
mis les muscles des participants a
rude épreuve. 18,500 km en
course a pied puis (le tmeps d'un
petit streep tease) 45 km 'a vélo.
Difficile d’en sortir indemne
d’autant plus que le parcours
n’était pas particulierment plat.

Lecoceur, de Flers, a remporté ce
premier biathlon dans I’excellent
temps de 2 h 21'29" laissant son
second (Theard) & plus de 8'.
Quant au dernier de |’épreuve, il
terminait 1 h 24’ aprés que le pre-

Les quatre premiers du biathlon sur le podium en compagnie de B. Pichard et J.P. Fresnais, pré-
sident du comité des fétes de Renier.

mier eut franchi la ligne. Mais
- I"essentiel était de participer et de
terminer ce qui en soit est déja un
exploit.

NDLR. — Certains se sont éton-
nés de notre titre d’hier:
500 sportifs au rendez-vous. Non
ce n‘est pas une coquille, ils

étaient bien plus de 500 sportifs
actifs au rendez-vous de la qua-
trieme féte de Renier. 50 coureurs
cyclistes samedi aprés-midi,

264 cyclos le dimanche matin et
200 biathlons dimanche aprés-
midi. Le compte est bon !

Cette épreuve organisée pour la premiére fois le 15 septembre 1985dans le quartier de
Renier a Segré se dispute sur 18,5 Km a pied et 45 km a vélo . Elle connait un beau succes
populaire et crée une belle animation . L'organisation est difficile ( les puces n’existent pas
encore ) ; la course attire de moins en moins et s’arrétera au bout de 3 ans.



M. Tissier s’entretient avec
Mme Frangoise Nicolas,
doyenne des concurrentes
féminines

Pleine satisfaction pour I'équipe
| dynamique de I’ESS athlétisme.

Car trois cents participants sont
venus s'aligner au départ joil

g

articipants aux 10 km

L’envol_ée des participants

en faisaient dix kilométres 700 et
les cing kilomé quatre kilome-

des dixkilométres et des cing
kilométres,

En vérité, I'obligation de modifier
le parcours imposé aux organisa-
teurs a fait que les dix kilomatres

tres 200. Le départ se fit face 4 la
piscine. Jean-Jo Brecheteau prit la
téte pour ne plus la quitter et
gagner trés facilement. Les partici-
pants venaient de tout le Maine-et-

Loire, de la Mayenne, de la Sarthe,
de Loire-Atlantique et méme de la
région parisienne.

A noter la présence de trés nom-
breux pompiers dans les deux
courses.

L'aprés-midi, en présence d’un

de Segré

i

Jean-Jo ‘Brécheteaix.aprés sa
facile victoire

nombreux public malgré la tempé-
rature fraiche, se poursuivit par
des épreuves de mille métres ou
brillérent de trés jeunes espoirs.

Le rallye pédestre du Syndicat
d'initiative a réuni cinquante-six
promeneurs ce qui est un bon chif-
fre. Nous donnerons les résultats
dans un prochain numéro.

19¢ Foulées segréennes

19-03- 92

Jean-Jo Brécheteau bat son record des 10 km

Sans surprise, et sans concurrence aussi, Jean-
Jo Brécheteau a remporté hier aprés-midi les 10
km de Segré, battant du méme coup son propre re-
cord sur I'épreuve des Foulées segréennes. -

220 coureurs a pied ont pas-
sé hier aprés-midi la ligne des
5km ou des 10km (158 au total)
des 19° Foulées segréennes,
premiére épreuve de course
sur route dans le département.
Partis de la piscine comme de
coutume, les concurrents sont
arrivés ensuite au compte-
goutte sur le stade de la route
de Pouancé, ou se jouait un
match de football. Un fait inso-
lite, premier du genre pour les
deux sections 'de I'ESS-HA
(football et athlétisme) qui ont
ainsi cohabité le temps d'un
aprés-midi.

Trés rapidement, les cou-
reurs des 5km ont passé la
ligne, la victoire revenant chez
les seniors hommes a Damien
Guiheneuc ' (ASCSB) en
16'07"suivi de Loic Gandubert
(ENA, 16'09") et Thierry Tarot
(St Sylvain, 16'10").

Jean-Jo sur ses terres
Non qualificative, I'épreuve
a tout de méme prouvé sur les

10 km la bonne forme de I'an-
cien Segréen adhérent cette
année de I'ENA, Jean-Jo Breé-
cheteau, qui s'est adjugé la vic-
toire loin devant ses poursui-
vants. 1l avait déja prouvé ses
capacités lors des derniers
championnats de France de
cross en terminant second de
son équipe. A 35 ans, Jean-Jo
s'est prouvé qu'il n"avait pas
encore atteint ses limites sur
route en améliorant de 13” le
record qu'il avait établi en 1996
dans |'épreuve, passant la
ligne au terme de 31'37” de
course. |l faut dire cependant
qu'aucune grande pointure de
la discipline n’était engagée
dans I'épreuve.

«Je suis venu pour ga-
gner », avouait Jean-Jo a l'ar-
rivée, « mais pas tant pour la
gagne que pour le temps :
battre mon record ». « Je vais
avoir36 ans enjuillet, c'était un
challenge pour moi-méme... »
Et le sportif de se comparer a

Jean-Jo Brécheteau a mené de bout en bout les 10 km (ici 4 gauche dans les 300 premiers métres)

une bonne bouteille : « Plus le
vin vieillit, meilleur il est | »
Ses  prochaimes  parti-

cipations sont pour le semi-
marathon de Nuaillé, dans
deux semaines, épreuve quali-

ficative pour le championnal
de France, et pour Pellouailles:
Angers le 14 avril.



Marcel Brébion
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10 marathons en 1990

Marcel Brebion, sacré meilleur -

sportif du mois, a été récompen-
‘sé mardi soir. Les parrains de
cette opération : Haut-Anjou,
Sport 2000, Optique Provost et
Garage Chesneau, ontremis deux
chéques de 750 F, un a Marcel,
l'autre & son club, I'E.S. Segré
Athlétisme.

En fait, c'est pour I'ensemble
de sa saison 90 que ce maratho-
nien de 54 ans a été récompen-
sé : avec une participation record
4 dix marathons, il a tenu le pari
qu'il s'était fixé cette année.

Salarié 4 l'entreprise Paulstra, Marcel Brebion court depuis 15 ans
sous les couleurs jaune et noir de I'E.S.S. Athlétisme. En 1979, il est
le premier licencié au club & participer au marathon de Liffré en llle-et-
Vilaine.

Les saisons suivantes, il faisait deux, trois courses par an avec un
seul objectif : I'amélioration constante du chronometre. C'est a cette
époque qu'il a réalisé son meilleur temps : 42,195 km en-2 h 58"

Son meilleur souvenir : une premiére participation au championnat
de France 4 Valenciennes (Nord) en 1981. Depuis, il s'est réguliére-
ment qualifié aux marathons nationaux, mais faute de motivation, il n'y
participe plus depuis 4 ans.

Autre grand moment : en 1982, il a golté une premiére fois au

- 100 km & Millau avec a ses cétés sur la route Edgard Cappelle, le
président de I'époque, qui !'avait accompagné en vélo. Son meilleur
temps sur cette distance, Marcel Brebion 'a réalisé sur piste : 8 h 34'
a Nantes en 1984.

Ses deux derniéres saisons, son état d'esprita changé. Il a décidé de
faire davantage de courses dans |'année. Sept marathons en 1988,
Marcel en fera onze cette année. Le dernier de la saison aura lieu le
26 novembre a Orléans. En tout, il aura parcouru plus de 3.000 km sur
route, soit 35 courses (entrainement compris).

Ses meilleurs résultats : Marcel Brebion les a obtenus sur des
courses de quatre heures ou six heures. Dans ces épreuves plus
courtes, il s'est souvent classé aux premiéres places.

(A suivre)

Il est a I'origine de 'engouement pour le marathon dans le segréen.



~ La poste tee son marathonier

Jean-Pierre Alix est sociétaire de
'ESS athlétisme mais il est aussi le

wéposé de la tournée postale
1° 10 de Segré, celle d’ Eventard
a poste est fiére de son facteur.
it c’est pourquoi deux représen-
ants de la direction, MM Cardot

et Samoyeau, qui sont d'ailleurs
des sportifs, se sont spécialement
déplacés & Segré pour-le féliciter et
lui remettre un survétement.

IIs ont été accueillis par
M.Emmonat, receveur, et
Mlle Sanséau, inspectrice.

Jean-Pierre Alix a 38 ans mais il
a fait réellement connaissance
avec les courses sur route seule-
ment en 1988 et elles sont deve-
nues sa spécialité.

Crédité d'un temps d'1 h 35 mn
sur les 25 km, il a tenté |'aventure
sur la distance mythique du mara-
thon, en 1989, en réalsant un
temps plus que correct de 2 h
56 mn. Depuis, il a mis & son actif
sept marathons, tous courus dans
un temps voisin de 2 h 50, avec
une meilleure performance de 2h
47 mn, réalisée & Nantes en 1990.

//0

S'il se cantonne & la région pour
les courses de faible distance, les
marathons I'amenent a parcourir la
France : Nantes, Les Herbiers, Bor-
deaux, Argentan, Orléans, Chatel-

‘lerault, La Rochelle. Peut-étre le

varra-t-on participer au périple de
la flamme olympique ?

En attendant, comme on pouvait
s’y attendre, il conduisait le
camion publicitaire de la poste,
dimanche, dans la caravane de.
Nantes-Segré.

COUPURE DE COURANT. —
Le lundi 25 mars de 9 & 12 heu-
res, Tribunal, rue du Tribunal, rue
Gambetta. Le lundi 25 mars de
13 h 30 a 15 h 30, Acacias, allée
de la Grindoliere, avenue des
Acacias.

Semi-marathon, La Chapelle 2015

Créé en 2016, il se maintient jusqu’en 2015



Marathon New York, 2015



La vie du club : Assemblées générales,

réunions importantes.

M. Michel Brulé élu président

de I'ES.S. athlétisme

Les vingt-cinq membres de
I'E.S.S. athlétisme élus lors de l'as-
semblée générale se sont réunis
pour élire un nouveau bureau et no-
tamment un président en remplace-
ment de M. Després qui a quitté Se-
gré pour Chateau-Gontier.

Voici la nouvelle composition du

bureau :

Président, Michel Brulé ; vice-
président (partie administrative) Mar-
cel Brebion ; vice-président (partie
technique), Bernard Balavoine ; tré-
sorier, Jackie Chevreul; trésorier
adjoint, Bernard David ; secrétaire,
Gilberte Praizelin (chargée des licen-
ces) ; sécrétaires adjoints (presse)
Marcel Brebion et J.-P. Giory, (enga-
gements) Patrick Gislard, (résultats)
Isabelle Brébion.

0.M.S. : M. Michel Brulé remplace-
ra M. Roger Castell, a la fin de son
mandat.

E.S.S.: Jackie Chevreul cumulant
plusieurs postes sera progressive-
ment remplacé par Louis Madiot.
Henri Ricoult et Louis Madiot repré-
senteront la section au bureau cen-
tral de I'E.S.S.

Athlétisme : Alain Thual, Joél Che-
danne.

Echauffement: Edgar Cappelle et
Louis Praizelin avec en plus Louis
Madiot.

Déplacement : Jean-Pierre Giory,
Patrick Gislard, Joél Chedanne.

Matériel : Alphonse Grevéche, Ar-
thur Hurel. ~-

Formation des jurys : Roger
Béline.

Organisation manifestations : le bu-
reau. ;

Hygiéne de vie : les entraineurs.

Liste des entraineurs : Roger Béli-
ne, Roger Castell, Bernard Balavoi-
ne. Pour l'athlétisme : Jean-Frangois
Béguin, Jean Fuyol.

Entraineurs en formation : Isabelle
Brebion, Jean-Yves Géneix, Edgar
Cappelle.

Membres du bureau : Louis
Bouillé, Michel Vaux, Julien Be-
snard, Gustave Galisson. g

Tous les membres présents a la
réunion ont accepté de poursuivre
leur formation (chronometre, starter,

j)ﬂ7 =

anémomaétre, juge arbitre) ou de la
commencer (juge de concours, de
courses, juge aux arrivées). Le bu-
reau souhaite que beaucoup de pa-
rents adhérent & ce mouvement pour
la bonne marche de l'athiétisme.

Assemblée

section athlétique d

s

Salle comble, archi-comble samedi
soir 4 I'hdtel Geoget pour l'assem-

' blée générale de I'E.S.S., section

athlétisme du Segréen.

M. Le Saux y représentait le bu-
reau de I'0.M.S. et M. Peltier, le bu-
reau de 'E.S.S. On y parla, bien sar,
du cross du 25 novembre a la Lorie
et du semi-marathon de Segré, le
4 mai 1980.

Satisfaction pour I'équipe animatri-
ce quand elle sollicita de nouveaux
membres pour entrer dans le bureau.
Il y eut onze volontaires : Edgar Cap-
pelle, Julien Besnard, Bernard Da-

ry

1929

générale de I'E.S.S.

£<

Lés médaillés de la prbmotion 79.

vid, Louis Madiot, Jean Givry, Michel
Brulé, Gustave Galisson, Jean Fayol,
Patrick Gislard, Isabelle Brébion, Mi-
chel Vaux.

Et un entraineur s'ajoute a la liste :
Jean-Yves Geneix pour le demi-fond.

Une réunion se tiendra le vendredi
30 novembre, & 20 h 30, au groupe
Milon (salle d'honneur) pour élire le
président en remplacement de
M. Després, qui nous a quittés pour
Chateau-Gontier, et les responsables
des diverses commissions. M. Le
Saux, au nom de I'O.M.S., félicita
une section qui a su passer en une

u Segréen

e

saison de 60 & 120 licenciés. «Je
suis persuadé, dit-il, que les qualités
de cceur et la compétence des diri-
geants en sont les motifs ».

Ce furent alors les remises de
médailles, de trés belles médailles a
deux dirigeants : Arthur Hurel et
Louis Bouillé et a de nombreux
athleétes :

Benjamins, Xavier Vaux ; minimes,
Jean-Frangois Castell ; cadets, Pa-
trick Gislard, André Michel ; seniors,
Daniel Bourcier, Jacky Chevreul,
Christian Rabaud ; benjamines, Na-
thalie Capelle, Isabelle Labaight; mi-
nimes filles, Laure Madiot ; cadettes,
Véronique Besnard, Nadia Besnard,
Isabelle Brébion, Amilda Siloret ; ju-
niors femmes, Marie-Claude Bouillé ;
seniors femmes Marie-Claude Beline.




E.S.S. ATHLETISME

A5qu

3elles images et nombreux rendez-vous

L’examen des résultats des cross

Réunion familiale a I'ESS
thiétisme pour revivre les gran-
es heures des cross du « Cour-
ier de I'Ouest» et de Bourg-
‘hevreau.

M. Berthomé, président de
ESS, avait tenu a étre présent
cette soirée. :

Trente-quatre membres de
ESS athlétisme ont participé

u cross du SCO. Les dirigeants -

nt souligné I'ampleur et la qua-
té de I'organisation.

Le préesident Cappelle a re-
lercié et félicité tous ceux et
wutes celles qui ont participé a
organisation du cross du 20 no-
gmbre. Le retard sur le plan-
ing en fin de journée n'était
as de 5 minutes, mais il faudra
révoir w’an prochain un nom-
re plus grand de bénévoles.
Avant la projection des films
ir magnétoscope, on fixa le ca-
indrier de fin de saison : di-
lanche 4 décembre, entraine-
ent a Bel-Air’; dimanche 11,
ntrainement & Pouancé ; di-

—

manche 18, cross a LaPomme-
raye et Renazé ; dimanche 31,
corrida de Saint-Macaire ; di-
manche 8 janvier, championnats
départementaux de Freigné ;
15 janvier, entrainement a
La Ferriére-de-Flée ; 22 janvier
pour les qualifiés, régionaux a
La Roche-sur-Yon ; samedi 28,

INT S — =

Doué-la-Fontaine avec épreuve
pour les jeunes ; dimanche

Air ; dimanche 12, cross du SCO
a Chatelais ; dimanche 19, Marti-

- 5 février, entrainement a Bel-

gneé-Ferchaud ; dimanche 26, -

poussins-benjamins a Baugé.
Pour les adultes hommes toutes
catégories : 5km; femmes tou-
tes catégories : 3 km.

A PE.S.S. athlétisme

Réunion de mi-saison, vendredi
soir, de la section de I'E.S.S.
athlétisme. Autour de M. Capelle,
président, de MM. Brédion et
Tixier du bureau étaient réunis
athletes et parents, plus nom-
breux qu’a I'accoutumée.

Actuellement, le nombre de li-
cenciés n'est plus que de qua-
rante ; il dépassait la centaine il y
a trois ou quatre ans. Il faudrait

recruter, mais avec la possibilité
« d’encadrer » ; appel est fait aux
parents, surtout lors des manifes-
tations.

M. Marcel Brebion a accepté

d'étre le représentant de la sec-
tion a8 I'E.S.S. Les probiemes fi-
nanciers furent abordés, notam-

ment celui de I'organisation des *

déplacements. 9
L'optimisme régne malgré les

difficuités, et toute la section est
invitée a tirer les rois, le samedi 4
février, a 20 h 30. 5

Dates a retenir : semi-marathon
le 31 mai, jour de I'Ascencion,
plus un mini-marathon de 8,3 km.
Le parcours du semi-marathon
sera moins difficile mais plus long
d’'un kilomeatre. 14 juillet : les pre-
miéres foulées ségréennes en
aprés-midi, avec le concours de
la ville et du Crédit Mutuel.




ATTEINDRE LES 100 POINTS
Un objectif pour I'E.S.S. athlétisme

Bonne participation pour cette assemblée générale.

Bonne participation samedi
soir dernier au Foyer de I'E.S.S.
pour I'assemblée générale de la
section ‘d'athlétisme. Au cours
de 'cette réunion, M. Cappelle,
président ; M. Tissier, vice-
président ; M. Brebion, secrétai-
re ; M. Bellier, trésorier, dresse-
rent les bilans de la saison
83-84. Une saison qui, dans l'en-
semble, a été satisfaisante et qui
a vu une progression intéressan-
te de I'E.S.S:. Athlétisme :
59 points ayant été marqués cet-
te ‘année contre 38 l|'an passé.
Certes, le club doit encore pro-
gresser pour se situer au pre-
mier plan des « petits » clubs du
département. Atteindre les
100 points dans deux ou trois
ans : c'est I'un des objectifs que
fixa pour le club M. Cappelle.

Le président de I'E.S.S. Athle-
tisme souhaita (et c’est un se-
cond objectif) que des compéti-
tions de niveau régional puissent
étre organisées a Segré. Pour
cela il faudra bien sdr que la pis-
te soit en état, ce qui ne fut pas
le cas pendant toute la saison.

Par ailleurs, afin que de telles
organisations puissent étre ‘mi-

ses en place, le bureau de la

section s'est étoffé. Une équipe

d'une vingtaine de personnes

s'est constituée. Cette €quipe
sera bientét a pied d'ceuvre puis-

gue le Cross de I'E.S. Segré aura .

lieu le 9 décembre prochain. Il
se déroulera autour du complexe
sportif de la route de Pouancé.

g S
Le bila %pomf..'.

b
| Enl cross : 31 athlétes ont partl-
sipé “I'an dernier au cross du
«Courrier de I'Ouest» et 26 au

xRS <

De gauche a
de I’E.S.S. ; M. Bellier, trésorier ; M. Cappelle, président ;
sier, vzce-premdent et M. Brehlon, secrétaire.

cross de Segré. Une belle victoi-
re, celle d'Alain Brebion a
Segré.

Route : bons résultats dans
cette spécialité des Segréens
qui ont participé a 35 épreuves
et qui, comme le souligna
M. Brebion forment une « bonne
équipe de copains». Cette sai-
son, le record du marathon du
club a été battu a plu5|eurs repri-
ses et est passé de 2h58' a
2 h41. Le recordman est actuel-
lement Henri Gaucher, mais
\Martial Taunay et Serge Cher-
ruaud n'ont pas dit leur dernier
mot.

Athlétisme : L'objectif de la
saison a été de permettre aux

A%

1 droite, M. Berthomé, président du bureau central

M. Tis-

athlétes de concourir au maxi-
mum. Les Segréens ont participé |
a une douzaine de competltlons

La meilleure performance de la
saison a été accomplie par Na-
thalie Cappelle (cadette) qui

s'est classée sixieme au cham-
pionnat de France de saut en

longueur et sixieme au cham-
pionnat de France d'épreuves
combinées.

100 km en 8 h34’. — 100 km
sur plste en 8 h34'34": clest la
performance accomplie cette
saison par l'infatigable Marcel
Brebion. Cela s'est passé a Nan-
tes. Mais Marcel Brebion ne veut
pas s'arréter en si bon chemin, et
prépare les 24 Heures de Niort.
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la foulée de Marcel BREBION

Forte de ses 70 licenciés toutes

catégories depuis l'entrée de. la
section segréenne du S.C.O., I'ES.
athlétisme est une section jeune,
dynamique et bien entrainée.

Jeune, elle l'est par le nombre
de ses licenciés de moins de 20
ans : une cinquantaine ; dynamique
elle I'est également par I'importan-
ce de ses participations aux épreu-
ves départementales et at-dela ;
enfin bien entrainée par des hom-
mes dévoués d'un bon  niveau
technique. Citons par exemple M.
Berbion, M. X. Moriceau, J.-M. Bau-
douin et M. E. Cappelle.

Pour tous les jeunes qui se con-
sacrent a l'athlétisme, il n'est pas
guestion de se speécialiser avant
d'étre cadets. Il faut tout d’abord
découvrir les dons pour telle ou
telle discipline. Il faut aussi créer
une musculature pour éviter les
accidents (rupture de tendon ou pro-
blemes cardiaques), développer
I'endurance et faire acquérir une
bonne coordination. C'est seule-
ment aprés que les jeunes appren-
dront la précision des certains
gestes et chercheront a améliorer
leur niveau. La Fédération d’ailleurs
propose des triathlons pour les
benjamins (course, saut, lancer) et
des quadrathlons pour les minimes
[course de vitesse. course de fond
sur 1200 m, saut, lancer).

UN ANIMATEUR INFATIGABLE :
~ MARCEL BREBION

Marcel Brebion, tout le monde le
connait et le reconnait comme un
athlete d'un trés bon niveau. Plu-
sieurs fois sélectionné pour les
championnats de France de mara-
thon, il se tourne maintenant vers

les longues distances : le 100 km
qu'il a déja couru plusieurs fois. En
bon connaisseur de la question, ce

coureur de grand fond est a la base-

de la création de I'animation et du
développement de I'équipe de cour-
se sur route.

Avec une telle « locomotive » la
section ne pouvait qu’obtenir de
bons résultats. C'est le cas des
seniors hommes qui ont accompli de

belles performances la saison der-

niére. M. Taunay, H. Gaucher, L.
Bouteiller et B. Guérin ont été qua-
lifiés pour le championnat de France
des 25 km sur route. Chez les vété-
rans saluons B. Tissier qui s'est
hissé au niveau de M. Brebion et
progresse toujours. En outre B.
Tissier « potasse » les revues techni-
aues ce qui permet la mise au point
de test sur piste pour encore amé-
liorer les résultats.

LA RELEVE EST ASSUREE

L'équipe minimes garcons a rem-
porté cing victoires par €quipe : le
cross du « Courrier de |'Ouest » le
11 novembre, le cross de Segré le
9 décembre, le cross de Sablé le
29 décembre, le championnat dépar-
temental a Chalonnes le 12 janvier
et le cross de Marigné le 9 mars.

Sur les cing jeunes qui la compo-
posent quatre ont participé aux
championnats de France scolaires -
Loic Gandubert 6° place U.N.S.S.
Denis Mahot 30° place U.G.S.E.L. :
Stéphane Bouvard 28° place U.G.S.
E.L. et Joél Guineheux 63 place
U.GS.EL. Quant 3 la nouvelle
recrue Régis Esnault il a permis 2
,son équipe d'étre premiére au cross
'du 11 novembre. Bravo 2 tous ces
jeunes qui ont accepté la pause-
photo (voir page 1).

PEHSPECTIVE‘ 86 | )

Les 12 et 13 avril pamra a Saint-
Gilles-Croix-de-Vie pour un stage et
c'est la premiére fois que la section
en organise. Elle compte bien
resserrer ainsi |'équipe.

La section participera aux inter-
clubs en honneur hommes et fem-
mes les 3 et 25 mai ainsi qu'aux
championnais départementaux.

Malgré les difficultés inhérentes
a |'organisation d'épreuves sur piste
ou sur route et en particulier a la

nécessité de trouver pour chacune

20 a 30 juges et commissaires, le
calendrier est bien rempli.
Enreuves sur piste :
19 avril épreuves d'ouverture
toutes catégories a 15 heures.
4 mai : épreuves multiples ieunes.
7 juin : a 15 heures, championnats
départementaux benjamins.
2 juillet : a 20 h, soirée de I'ES.S.
toutes catégories.
26 septembre
nocturne.

25 octobre : a 15 h, réunion de
cléture de I'ES.S..

Eoreuves sur route :

a 19 h, semi-

28 juin : 2° course pédestre de
Louvaines.

14 juillet : 2 9 h, 25 kilomeétres
de Segré.

31 aodt : La Préviere.

14 septembre : 2° biathlon de
Searé.

L’athlétisme ne fait pas se dépla-
cer les foules. Toutefois devant le
menu copieux des organisations de
Ia section. et la piste qui vient
d'éire refaite souhaitons que le
public se gréen viendra soutenir de
ses applaudissements —concurrents
et organisateurs.

N.B.

="




VIE DES CLUBS

EDD atnieusine,

Un appel aux bonnes volontés |

avec la section du SCO.

L'ESS Athlétisme, & I'occasion
-du partage de la galette des Rois,
a tenu samedi soir, salle du Jardin
.public, une sorte d’'assemblée
générale de mi-saison. Cette réu-
nion a donc permis de donner les
principaux résultats de la saison de
cross-country. Elle fut marquée
également par l'intervention de
M. Cappelle, président de la sec-
tion, qui fit un appel & toutes les
bonnes volontés pour venir renfor-
cer le bureau de la section. Un
bureau sur lequel repose actuelle-
ment |'ensemble des responsabili-

Une trés nombreuse assistance pour cette premiere réu

pour renforcer le bureau 85

tés de la section athlétisme et qui,
compte tenu de la multiplicté des
taches a assurer, frole le point de
rupture et la saturation.

Si le club veut continuer sa mar-
che en avant, aider les athletes et
concrétiser des idées (qui ne man-
quent pas), il lui faut en effet met-
tre en place de nouvelles structu-
res afin que les responsabilités
soient partagées. A cette fin, une
réunion a été fixée ; elle aura lieu
le vendredi 7 mars au foyer de
I'ESS, a 20 h 30.

En ce qui concerne les résultats

“de la saison de cross, M. Cappelle

nion de ’ESS athlétisme depuis la fusion

ped

Wi

a noté : la bonne participation de
I'ESS au’ Cross du « Courrier ‘de
'Ouest », la démonstration des
minimes garcons lors du Cross de
Segré et des Championnats dépar-
tementaux, I’excellente perfor-
mance de Loic Gandubert mais
aussi celles de Martial Taunay et
Jean-Luc Désert, ce dernier ayant
été sélectionné en junior pour les
championnats interrégionaux.

Notons pour conclure que cette
réunion était la premiére depuis la
fusion entre I'ESS athlétisme et
I’ex-section segréenne du SCO. l

Féte familiale a I'ESS

Un début d'année fort sympa-
thique pour I'ESS athlétisme qui
offrait sa galette des rois samedi

dernier, dans la salle des fétes du»

groupe Millon, sous la présidence
de M. Edgard Capelle.

Un bilan pour |'année 86 tout a

fait positif sur le plan compéti-

athlétisme

36

celle de Stéphane Bouvard dans le
cross de Doué, qui s’est déroulé
hier. ‘
La saison de cross se terminant, |
les épreuves de courses sur route |
et d’athlétisme vont maintenant
débuter, avec quelques dates a
retenir : la compétition du 9 mai,

en interclubs départementaux ;
celle du 21 juin en régionaux, a
Segré. \

tions, avec |'obtention de 15 pla-
 ces de podium et 7 places de pre-
mier, la derniére victoire étant




Apreés une saison exceptionnelle

encadrement

Une trentaine de records du club battus, un nombre de
points et de licenciés en augmentation, des qualifiés pour le
championnat de France et une athléte (Nathalie Cappelle)
sélectionnée en équipe de France pour une rencontre inter-
nationale... Oui, le président de I'E.S.S.. athlétisme,
M. Edgard Cappelle pouvait qualifier d’exceptionnelle la sai-
son réalisée par les athlétes segréens. C'était vendredi soir
lors de I'assemblée générale de la section, salle du jardin

A 2

; De gauche a droite sur ce cliché :
‘M. Brebion. :

21/ Ao/ 1985 -

Une bonne participation pour cette assemblée générale de I’ESS athlétisme.

I'ESS athlétisme veut etoffer son

public. Une soixantaine de personnes assistaient a cette
réunion qui marquait également le dixiéme anniversaire de

la création du club.

L'E.S.S. athlétisme depuis sa
création a connu des hauts et des
bas. Aujourd’hui le club est arrivé
a un niveau intéressant. Mais pour
continuer sa marche en avant, il a

< cF A7 i 0 SR

besoin de se structurer. M. Cap-
pelle I'a souligné vendredi soir en
langant un appel pour que |’enca-
drement soit étoffé : « Il faut, si
nous voulons nous maintenir et
progresser, que nous élargissions
le nombre des personnes suscepti-
bles de prendre part aux différen-
tes organisations. Le moindre coup
de main sera le bienvenu et per-
mettra de repartager les fonctions:
et de les alléger ».

« Actuellement le club est porté
a bout de bras par une poignée de
responsables. C’est le moment de
venir les aider avant que la fatigue
ne se fasse sentir », ajouta de son
coté M. Berthomé, président du
bureau central de I'E.S.S.

Une réunion visant donc & étof-
fer I'encadrement aura lieu pro-
chainement.

el e e e



E.S.S. ATHLETISME

- Départ de deux locomotives

Samedi 1¢r décembre, I'ESS Athlétisme tenait son
assemblée générale salle du Jardin-Public & Segré. En
ouvrant la réunion, Bernard Tissier s'est attristé des
départs inattendus de Loic Gandubert et Henri Gau-
cher, deux éléments performants du club. En effet, ces
athlétes évoluaient la saison derniére en championnat

de France, le premier sur piste chez les juniors, le
deuxiéme en marathon catégorie seniors.

S'interrogeant sur les motiva-
tions de ces départs, le président
de I'ESS Athlétisme reprécise la
politique du club: « Nous reste-
rons petits mais sains » et il pour-
suit dans la foulée : « Pour étre un
grand club ou pseudo-grand club, il
faut soit disposer d’un réservoir
d’athlétes important, soit en
débaucher a d'autres clubs gréce &
des carottes financiéres, ou enfin
pratiquer le sport a haut niveau »,
Bernard Tissier expose ensuite en
trois points les objectifs de la sec-
tion : « Nous essayons de créer
une dynamique susceptible d’ame-
ner des jeunes & I'athlétisme ; de
mettre a leur disposition des
moyens matériels et humains et de
maintenir un état d’esprit convi-
vial au sein du club ».

Espoirs a tous
les niveaux

Le président rappelle que I'ESS
Athlétisme a organisé douze mani-
festations la saison derniére et a
participé a plusieurs cross dont
celui du « Courrier de I'Quest ». En
outre, trois officiels de la section
sont recus a la suite d’examens :
Delphine Tissier, juge courses ;
Louis Lemesle, juge courses, et
Jean-Francois Beguin, starter et
chronométreur.

Aprés le succés du cross de
I'ESS, le 25 novembre dernier, la

section organisera le 17 mars les
10 km de Segré ainsi que des
épreuves du championnat départe-
mental ou régional. Des rencontres
interclubs sont également prévues.
Jean-Frangois Beguin, Jean-Pierre
Georget, Edgard Cappelle et Flo-
rence Preszelin, entraineurs et ani-
mateurs, espérent des résultats a
tous les niveaux.

La section compte aussi  sur
deux de ses fleurons: Rachel
Ménard sur piste et Jean-Jo Bre-
cheteau qui court vers un troi-

siéme titre de champion départe-
mental de cross-country.

Des athlétes
récompensés

L'assemblée générale était suivie
par la projection d'une vidéo retra-
cant la saison athlétique. Les diri-
geants ont profité de cette soirée
pour récompenser comme il se doit
certains des athlétes de la section
pour leurs performances.

A signaler que I'élection partielle
du comité directeur a désigné les
candidats suivants : Yvette Der-
soir, Régis Vannier, Marcel Gau-
bert, Pierre Lehoux et Rachel Mes-
nard. Le comité se réunira le mer-
credi 19 décembre a 20h 30,
salle du Foyer (groupe Milon).
D'autre part, il est demandé a tous
les licenciés désireux de participer
au cross de Baugé, le 16 décem-
bre prochain, de s'inscrire avant le
9 décembre, soit au stade ou
aupres des entraineurs.

Bernard Tissier en compagnie des membres du bureau
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~ Un objectif : fidéliser les trés jeunes

L'ESS athlétisme en assemblée générale

Bernard Tissier et Xavier Moriceau ont défini, samedi
soir, les objectifs de la section athlétisme de I'ESS :
fidéliser les trés jeunes. Motiver les athlétes. Des
athlétes qui viennent de 21 communes.

« Notre effectif est stable
avec 91 licenciés (93 [I'an
passé) cette année », a dit le
président Bernard Tissier.
« Nous n’allons pas chercher
des sportifs dans les autres
sections. Nous ne faisons pas
le ramassage dans les HLM.
Nous ne sommes pas une gar-
derie, nous accueillons des
membres auxquels nous

des jeunes ; Philippe Provost,
spécialiste de demi-fonds ;

Jacques Béduneau, spécialiste.

des lancers, le marteau notam-
ment ; Daniel Valois, qui vient
de Baugé avec quelques athle-
tes.

Fidéliser les trés jeunes

«Un tiers seulement des
i i de

un  mi de
sérieux, une participation aux
el 953

une Iicaneﬂl’année suivante a
I'ESS  athléti: », a dit M.

et aux P
tions. Nous préférons la qua-
lité & la quantité ».

Les entraineurs
' Rappelant que I'athlétisme
15 spécialisati

porte 3

Tissier. « Nous ne les retenons
pas, mais nous serions heu-
reux de savoir s'ils font
ensuite du sport ». « Excel-
lente question », a répondu
René Ferron, président de
'ESS. Et I'enquéte pourrait

le p Tissier se réj

du nombre d’entralneurs béné-
voles qui apportent leur con-
cours a la section: Jean-
‘Francois Béguin, le doyen par
le nombre d’années de
dé | i

t & la
Odile Béduneau,

spécialiste

G d'autres sections
pour savoir si elles ont le
méme probléme.

Jean-Jo Brécheteau est
monté sur I'estrade — il en a
I'habitude en tant qu’ath-
léte — pour parler comme
adjoint aux sports de Segré et

traiter notamment & son tour
de la fidélisation des jeunes
athletes, rendant hommage a
une section qui fait tout pour
les dynamiser. Par ailleurs,

Jean-Jo Brécheteau s'est

réjoui que les médias donnent
de plus en plus de place dans
leurs pages ou sur leurs écrans
aux réunions d'athlétisme.

Rapports d'activités

Mme Christiane Landais a
présenté un budget s’élevant
en recettes et en dépenses a
74.500 F, Mme Yolaine Nibau-
deau a parlé des 20 déplace-
ments, Xavier Morisseau a dit
l'intérét pour les clubs du
cross du «Courrier de
I'Quest » qui leur permet,
gréce a des stands, de trouver
des ressources importantes
pour leur budget.

Géographie

Xavier Morisseau a donné
des précisions sur les lieux
d’habitation des membres de
la section : 21 communes, le
club prenant une importance
dans un rayon de plus en plus
grand. Un exposé qui a parti-
culierement intéressé le maire

de Segré, M. Glémain, a
demandé au président Ferron
s'il n’était pas possible qu’un
tel travail soit fait dans toutes
les sections. Proposition
acceptée et d’autant plus inté-
ressante que l'on va passer
sous le régne de I'intercommu-
nalité.

Quelques dates

M. Morisseau a donné quel-
ques dates importantes de
Iannée 1994. 8 janvier : com-

/1
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pétition en salle pour les jeu-
nes. 23 janvier : départemen-
taux jeunes au Lion-d’Angers.
19 février : épreuves lancers
adultes. 20 mars : 5 et 10 km
de Segré plus des épreuves
d‘endurance pour les jeunes.
30 avril et 1er mai : rencon-
tres d‘athlétisme entre les
Cates-d'Armor, I'indre-et-Loire.
et le Maine-et-Loire. 18 juin :
épreuves d'athlétisme toutes
catégories. 3 juillet: tour
pédestre Chatelais. 18 sep-
tembre : Régional triathlon.

e

Jean-Francois Béguin

Un prof a I'honneur

Jean-Francois Béguin,
professeur d’éducation
physique au collége |
Georges-Gironde ne se con-
tente pas de conduire |'une
de ses filles & un niveau
régional. Il sait motiver
avec une amitié persuasive
tous les jeunes qui lui font
confiance. Et ce sont
quelques-uns de ces jeunes
qui lui ont remis lettre et
médaille de la Ligue pour
les services rendus notam-
ment lors des stages.




116 licencies et le label « National 1 » décerné par la fédération

Lathlétisme récompensé de ses efforts

Les licenciés présents vendredi
soir, salle du jardin public, pour
la deuxiéme assemblée générale
de Pathlétisme de la saison, ont
pu se féliciter du dynamisme du
club reconnu pour sa qualité
d’organisation.

Deux ans aprés avoir obtenu le la-
bel de niveau « Régional + 2 », la
section athlétisme de I'ESSHA vient
de recevoir le label « National 1 »,
décerné par la fédération en ré-
compense de ses efforts en matiére
d’organisation et pour ses perfor-
mances.

Un travail qui s'accompagne
d'une forte hausse de 35 % de ses
licenciés, soit 116 en 2004, Ceux-ci
ont contribué au succes de la sec-
tion en participant & de nombreux
championnats au cours de la sai-
son.

Les jeunes sont de plus en plus
attirés et I'encadrement y est parti-
culierement soigné.

Mais la section segréenne s’af-
firme aussi dans I'organisation de
nombreuses épreuves : cross du
Vaududon, avec |'aide du comité
des fétes de La Chapelle-sur-Ou-
don, le championnat départemen-
tal de cross a la Lorie, les foulées
segréennes, les foulées chatelaises
le 3 juillet, celles de Bel-Air de Com-
brée le 10 octobre. Le président
Jacques Béduneau a remercié les
entraineurs, regrettant seulement
« le manque d’implication des pa-
rents et la faible participation des
jeunes aux compétitions ».

Malgré un léger déficit, la section
s'est dotée d’une tour de chrono-
métrie et réitere le souhait d’une pro-
chaine restauration de la piste d’ath-
létisme, trés colteuse.

©00L,

Lassemblée a été marqué par le départ de Jean-Jacques et Annie Gélineau
(debouts), responsables des courses hors-stade.
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Athlétisme

L'école d’athlétisme de I'E.S.S. ment pour assurer un meilleur enca-  de sauter en hauteur faute de po!
compte soixante membres apparte- - drement. voir stocker les tapls de mbu
nant a I'E.S.S. Athlétisme et a d'au- Les possibilités sont limitées dans  nécessaires.
tres sections du grand club. Elle est le 'domaine des courses mais aussi La bonne volonté suppl
animée par M. Balavoine qui sollicite  des sauts. tendant le grand stade 2
de l'aide parmi les parents notam- Par exemple, il n'est pas possible




Premier tour de piste..
Une rencontre d’athlétisme 3 la rentrée

La section d’athlétisme de Segré attend beaucoup de la nouvelle piste
inaugurée samedi dernier. «Elle a une vocation régionale » devait
souligner le maire de Segré. Pour mettre a profit cette réflexion, les
responsables de I'E.S.S. ont I'intention d’organiser un grand meeting

d‘athlétisme & la rentrée prochaine. Quant aux jeunes Segréens ils ont
déja effectué quelques tours de piste, mais ce n'est vrair ent qu'au

mois de septembre que les choses sérieuses vont commencer.




_"athlétisme attend son jour & Segré

L'athlétisme a Segré, c'était il
" a une dizaine d'années I'En-
ente Athlétique Segréenne qui
‘orientait alors surtout vers le
rross et connut avec Michel Gri-
naud, de I'Entente du Haut-
\njou, de beaux jours. Cette
¥ériode succédait a I'époque ol
‘athlétisme faisait bon ménage
wec la gymnastique. «

Il y a six ans, la société se
ondait dans I'E.S.S., donnait
{'elle-méme une bonne image
ie marque de fa société : résul-
ats et esprit. En témoigne Ro-
jolphe Briére, qui fut I'un des
neilleurs coureurs de demi-fond
800 m - 1.500 m) et qui, aprés
woir fait les beaux jours du Sta-
je Rennais, revient dire merci a
seux qui l'ont formé en reve-
jant comme entraineur mainte-
1ant a Segre.

Le cross est le sport hivernal
jue pratiquent de 8 ans pour
es gargons et 9 ans pour les fil-
es jusqu'a la bonne cingquantai-
ne les 41 athletes (15 fémini-
nes et 26 masculins).

Quelques mordus d'athlétisme
s'entrainent avec pour objectif
les «indoor » en février et la
saison estivale (il faut étre prét
pour juin surtout). Les amateurs
de cross-country qui ont parti-
cipé aux cross 'du Courrier de
'Ouest, de Segré, de La Pom-
meraye ou Renazé et aux
départementaux de Freigné en
attendant La Roche-sur-Yon, les
régionaux. lls sont renforcés par
les passionnés de la «route et
des marathons » qui viennent
parfaire leur condition en atten-
dant les grands rendez-vous de
mars, Marcel Brebion en est le
chef de file.

Pour I'E.S.S., la saison de
cross s'avance. Quelques va-
leurs au club, Martiel. Taunay
toujours en progrés, Bruno Gué-
rin et Jean-Marc Brebion en ca-
dets, Alain Brebion et Olivier
Boucault en minimes, Isabelle
Hurel en cadettes et Karine
Cappelle en minimes et aussi
nombre de nouveaux qui pro-
mettent comme J.-Yves Royer a
mettre dans la catégorie des es-
poirs. 3 :
Tous ces jeunes avac les
ainés Martial Taunay, Henri
Gauguet et J.-Yves Royer ainsi
qus les vétéransm'cé;'islr%qtén

! H

et Gilbert Boucault, ay

11 sélectionnés ont participé au- -

championnat régional de La Ro-
che-sur-Yon. g e g

Les plus jeunes benjamins et
poussins se retrouveront a Cha-

2

taux.

. L, P L TS
Les entrainements ont lieu le

mardi et le jeudi (17 h 15) le
samedi (14 h). Marcel Brebion
donne rendez-vous aux Cross-
men le dimanche matin, tandis
que Rodolphe Briere prend les
athlétes.

Le premier bilan de la saison
sera présenté le 18 février lors
de la galette des rois. Les gran-
des lignes de la saison d’athle-
tisme seront esquissées.

La saison a commencé avec
les «indoor » départementaux
ol 'N. Cappelle a fini 1¢® en
“fongueur avec 5,14 m et 2° au
50 m. plat. On la retrouvera aux

26 février pour les départemen-.

que les benjamines et minimes
participeront & un triathlon.

Au point de vue installations,
I'E.S.S. espére voir la piste
« tous temps » bientot refaite.
Des espoirs précis ont été don-
nés récemment. La ville s'est
engagée par ailleurs a tracer
une piste de cross proche du

telais et enfin .a-Baugé le i

L’athlé'tﬁni en | famille, des minimes aux vétérans, les noms de Boucault et Brébion.

stade. De bonnes conditions
pour s'entrainer et pouvoir nour-
rir I'espoir d’organiser quelques
compétitions qui pourraient faire
germer dans la région de Segré
des vocations de coureurs, de
sauteurs et de lanceurs. Le pré-
sident E. Cappelle et les res-
ponsables leur feraient bon ac-

\

F

cueil. Le jour de I|'athlétisme
viendra-t-il bientét ?

Pourq\_Joi pas ? Les respbnsa—
::?fles avaient espéré 7 ou 8 qua-
ifications. Leurs espérances ont
été dépassées puisq en ont
obtenu onze. Une bien agréable
surprise ! %

e

Le président M. Edgar Cappelle, conéejllant deux jeunes cadets.

—— e -

—_—




L’ESS champlonne régionale
d’athletlsme par équipe (Promotion)

e

Départ du relais final *

~ Les championnats regionaux de
promotion et honneur d’athlétisme
par équipes de 6 étaient organisés,
. dimanche, par I'ESS. Une organisa-
tion parfaite et le CTD, M. Martinez,
a vivement félicité |'équipe qui,
autour de M. Cappelle, avait mis sur

pied cette réunion & laquelle partici-

paient 24 équipes sélectionnées.

Ce ne fut pas le seul succeés puis-
‘que dans ces championnats seniors,
les cadettes, juniors, segréennes,
ont remporté largement le titre en
promotion. Une équipe forte, soudée
dont la-joie faisait plaisir & voir. Il est
vrai, qu'elles étaient eu top niveau
puisque soit elles battaient leurs
records ou réalisaient des perfor-
mances qui en étaient voisines.

En voici les 6 héroines avec leurs
performances : Nathalie Cappelle,
1,64 m en hauteur et 10,34 m au
poids ; Karine Cappelle, 29,36 m au
disque, 66’7 aux 400 m ; Florence
Praizelin, 16"'5 aux 100 m haies,
5,3 m en longueur ; Dominique Guil-
let, 5'36"" aux 1.500 m. Anne Plai-
santin, 13"’3 aux 100 m contre le
vent et Delphine Tessier aida Natha-

_lie, Florence et Anne & finir secon-

des du relais 4x100 m dans le
temps excellent de 51"'5.
Finalement, au classement géné-
ral, |'ESS s’'imposait avec
5.774 points devant Le Mans 5.024

s ey

L’équipe segréenne victorieuse

Remise de coupe par M. Glémain

et relevait la coupe des mains de
M. Martinez. Les autres coupes

-taient remises par M. Glémain,

maire ; M. Madiot, adjoint aux
sports et M Cappelle, présment de

la section, aux autres équipes
gagnantes, respectivement
AC Angers, St-Barthélemy et
ASPTT Nantes.
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Sur leur stade, les Segréens brillent
aux interclubs départementaux

@

Les juges a Parrivée

S - S AR

L'élite Adé'parrterrnentale s'est

retrouvée, samedi dernier, sur le

stade de la route de Pouancé, pour
les championnats départementaux
des catégories promotion et
honneur.

Sept clubs étaient représentés :
I'ACA, I'Intrépide et le SCO (coté
angevin) ; I'ENA La Pommeraye, St-
Barthélemy et I'ES Segré, qui était
aussi chargée de I'organisation et
qui a, une nouvelle fois, montré ses
qualités. Courses, sauts et lancers
ont été de bon niveau. Les Segréens
ont fini troisitme au classement

Nathalie Capelle au lancer du poids

général. Les équipes segréeni
emmenées par Nathalie Cappelle
sont classées premiéres et qua
mes dans la catégorie promotior

A noter la disponibilité de J
Allix, I'excellente motivation e
parfaite animation du speaker I
officiel, Bernard Tissier.

Les résultats plus qu'honoral
de I'ESS permettent la sélection
leur club pour les régionaux
24 mai qui se dérouleront & Seg

Pourquoi le public ne
déplacerait-il pas ? Les athlétes
qu dirigeants locaux le mériteral

ien. .

-




L'E.S.S. a largement dominé les championnats
départementaux par équipes d'athlétisme

Superbement organisés par la
section de I'E.S.S. et son président
M. Bernard Tissier les champion-
nats départementaux d'athlétisme &
Segré, ont permis aux ensembles
segréens masculins et féminins de
remporter en honneur (catégorie
supérieure) les deux titres. Peu de
public ! Dommage ! Mais quelle
ambiance ! ;

Une occasion pour chacun de se
surpasser pour les autres... c'est
cela I'équipe. Remarquablement
emmenés d'un super Jean-Jo
Brécheteau et de I'omni-présente
Nathalie Capelle, Segréens et
Segréennes ont dominé les

compétitions. - Les deux demiers
nommeés avec des performances
remarquables en particulier res-
pectivement aux 5.000 m et 3 la
hauteur.

Mais coéquipiers et coéquipiéres

ont aussi participé aux joies de:
réussites et aux résultats. :

La qualification pour les régionaux
a da étre obtenue. Chaque perfor-
mance d'individuels ou d'équipes
se traduisait en points et ce sont
dans chaque catégorie les totaux
qui qualifieront Is six premiéres
équipes. Dans chacune, hommes
et femmes devraient participer aux
championnats régionaux de Nantes
le 28 mai.

Les Interclubs : une épreuve qu’on dispute pour I'équipe, pour le club

Résultats :

Honneur Hommes : 1 - ESS :-
10.601 points ; 2 - ASEC ; 9.532.

Promotion Hommes : 1- Ent, Mau-
ges:6.426;2-CSJB:5.264:3.08 :
4327 ;4-ESS |l ; 2.625.

Honneur dames : 1-ESS : 7.681 ;
2- ASC St-Barthélémy : 7.397 : 3 -

- ASEC : 6.790.

Promotion dames : 1 - SCO | :
4.292 ;2 -SCO Il : 2.039.

rapporté par chaque athlete participant compte pour le résultat .

Ambiance garantie.

=43 83.

Samedi prochain 13 mai
déplacement des poussins(es),
benjamins(es) plus les minimes qui
n'ont pas été a Beaupreau samedi
demier. Ce déplacement ne pourra
se faire qu'avec l'aide des parents,
le départ sur le port est prévu a
13 h 30. Inscription  X. Moriceau,
tél. 41.61.17.65 pour vendredi soir
au plus tard.

. Chaque point




Championnats régionaux interclubs :

) g R

es supporters enthousiastes encouragent leur poulain sur le bord de la piste

Les™ championnats régionaux
interclubs de Promotion et Hon-
neur d'athlétisme étaient organi-
sés, dimanche, sur la piste de
Segré. 23 équipes venues de
I'ensemble des Pays de la Loire y
ont parrticipé. Une organisation
parfaite a mettre au compte des
dirigeants et membres du club de
I'ESS Athlétisme.

Sur son terrain, |'équipe mascu-
line ne participait pas. Il lui a man-
qué 14 petits points pour se quali-
fier : cela n’a pas empéché a quel-
ques garcons de venir encourager
les féminines de I'ESS. Une équipe

plaisir & voir. Il est vrai qu'elles
étaient au top niveau puisque cer-
taines battaient leur record (ex.
4x100 m), les autres réalisaient
des performances qui en étaient
voisines.

Des recon{s
sont tombés

En voici les neufs héroines avec
leurs performances : Rachel Mes-
nard (2 fois premiére) 12''61 au
100m et 25”60 au 200m ;
Nathalie Cappelle (deux fois pre-
miere) 1,66 m en hauteur et
15""27 au 100 m haies ; Florence
Praizelin, 22,58 m au javelot et
4,86 m en longueur ; Karine Cap-
peile, 1°15”65 au 400 m haies et
29,45 au disque ; Gaélle Corvé,
1'04" au 400 m ; Delphine Tis-
sier, 6,97 m au poids ; Muriel Fon-
tanive, 2'56''30 au 800 m ; Nelly
Thomain, 6°15"'88 au 1.500 m ;
Brigitte Galisson, 14'20''44 au
3.000 m et une belle victoire de
Karine, Nathalie, Florence et
Rachel au 4x1200m dans
I’excellent temps de 49''4.

Edgard Cappelle, le coach de

' chronomeétreurs attentifs pendant la course

forte et soudée, dont la joie faisait’

les Segréennes a une place honorable

Gaelle Corve, de I’ES Segré, 4 la réception d’un superbe t

saut...

A949 e

Karine, Nathalie, Florence et Rachel... Les Segréennes ivri
Jjoie, aprés la victoire du relais 4 x 100.m

Iéquipe, peut étre fier de « ses fil-
les ». Finalement, au classement
général, I'ESS se classait troisieme
avec 8.401 points, a quatorze
points des secondes — USSB — et
90 points des premigres (NEC).

Chez les hommes, en Honneur,
J.-F. Bertron (CO Pontieu) a pulvé-
risé son ancien record de 9'16''04
sur 3.000 meétres steeple en

9'07"'3, nouveau record dé
mental en catégorie espoir.

Les coupes etaient remise
Michele Jan, secrétaire au ¢
départemental ; Xavier Mor
secrétaire de I'ESS, et M. Ri
conseiller municipal, aux éc
gagnantes, respectivement :
(Nantes) en Promotion, ESM
lan en Promotion F et NE
Honneur F.



Rodolphe BRIERE qualifié
pour le championnat de France

Dimanche 21, d’excellentes
performances ont été réalisées
par les quatre sélectionnés de
I'E.S.S. aux championnats régio-
naux de LaRoche-sur-Yon. Ro-
dolphe Briére a obtenu une bril-
lante qualification au
championnat de France, en cou-
rant le 1.500 m en 401", amé-
liorant son record personnel de
trois secondes. Par ailleurs, en
minimes, Nathalie Cappelle est
premiere au 80 m haies ; Frédé-
ric Le Saux, troisieme au triple
saut, et G. Le Saux, quatriéme
au 250 m haies.

Samedi 20 juin, au cours de
I'épreuve d'athlétisme de Segré,
de bonnes performances ont été
réalisées par les nombreux
athlétes présents.

Dimanche 28 juin, champion-
nat régional des Pays de Loire a
Angers, Lac de Maine, avec
14 qualifiés de I'E.S.S. :

7 cadets : M. Labaigt, 400 et
400 haies; B. Journiac, 200 et
400 haies ; J.F. Castell, 200 m ;
P. Vaux, perche ; E. Brulé,
3.000 m et le 4 x 100 m ; Jour-
niac, Rodriguez, Castell et Bour-
geolais ; .

‘7 juniors : C. Epoque, hau-
teur ; A. Siloret, javelot ; au
100 m, V. Dersoir, R. Briteau,

D. Boursier ; au 200 m et 110 m
haies, D. Chevrollier ; au 400,
800 et 1.500 m, R. Briére, et le
trés bon 4 X 100 composé de
Briteau, Chevrollier, Boursier,
Dersoir.

Notre photo : Rodolphe Briére
recevant une médaille des
mains de M.de Leenheer, se-
crétaire général de la sous-
préfecture. -

ESS athlétisme -2
49,72 m au javelot
pour Xavier Vaux

Avec les athlétes d’une quinzaine
de clubs venant de Laval, Saumur,
I\!antes, sans oublier les proches voi-
sins de Chateau-Gontier, Craon et
Chéteaubriant, le meeting d’athlé-
‘tisme de samedi dernier, & Segré, a
connu un grand succes et les athle-
tes segréens ont réalisé, dans
I'ensemble, de bonnes
performances.

Les résultats: J.-C. Lemer,
100m, 122 longueur 5,40 m.
C.Guineheux, 100m 12''6.
D. Guillet, 800 m 239’8 ; longueur
3,81 m. D.Gandubert, 800 m,
2'07"'1. M. Moriceau, 800 m,
2'43'"1. L.Gandubert, 400 m
556'"9. K. Cappelle, longueur
4,56 m. S. Praizelin, longueur
4,15 m. J. Praizelin, long. 4,11 m.
E. Guineheux, perche, 2,90'm.
F. Praizelin, long. 5 m, 200 m 28"’

L. Chevalier, long 4,30 m, 200 m
30’'3. Savier Vaux, javelot
49_,72 m, hauteur 1,80 m. C. Prai-
zelin, 1.200m 3'36"'7, hauteur

1,75 m. B. Tissier, longueur
5,14 m, relais 4x 100 m. Cadettes
Praizelin, Guillet, Cappelle, Praizelin
55"3. Chez les jeunes T. Techer
120m 19”5 ;" longueur 3,37 m.
S. Bellier, 120 m 20"'4. Cécile Béu-
gin, 120 m 18" ; longueur 3,61 .
Valérie Guillet, 1.200 m, 5'42"3 ;
longueur 2,27m, F. Guillet,
1.200 m, 4'50" ; longueur 3,53 m.
S. Bellier, javelot 15 m,

Mercredi 10 juin, meeting 3
Angers (en soirée), les athlates dési-
rant 'y participer doivent le faire
savoir.

Samgdi 13 juin, départementaux
beryamms a Trélazé, inscriptions
obhgatoire pour le déplacement.

Dimanche 14 juin, régionaux mini-
mes, cadets, au Mans, et dimanche
21 juin, régionaux juniors-seniors, 3
Segré.

Championnats de France FNSU a

(Créteil : Nathalie Cappelle, 14''85
au 100 m haies. :

Nathalie Capelle championn

de Maine-et-

ire benjamines du

56 m haies et du saut en longuel

Le 31 mai se disputaient les,cham-
pionnats de Maine-et-Loire
mins et minimes. Nathalie, comme
I'année derniére, décrochait deux
titres. Elle réalise 10", au 56 m. haies
et 4 m. 49 au saut en longueur.

Elle est & 15cm de la meilleure
performance du Maine-et-Loire.

Autre bonne performance, les
11 m. 28, au triple saut par le minime
Frédéric Lesaux, ce qui lui valut
d'étre sélectionné dans l'équipe de
Maine-et-Loire. Samedi pour rencon-

| trer L'Indre-et-Loire, et les Deux-
| Seévres & Saumur.

Les autres résultats, Nelly Madiot

9”6 au 60 m. benjamines. Bourgeo-

lais 99, et Nardin 10" au 80 m.

© minimes.

Journiac 1879 et Castell 19", au
150 m. minimes.

Lesaux 4° en 4'01", et Hurel 4'04",
au 1.000 m. benjamines. ° :

A la hauteur minimes Bourgeolais

"1 m.50, Labaigt et Nardin 1 m. 45.

Longueur benjamins Vaux Qm._OB,
Guérin 3 m. 63. Hauteur benjamines
Lecuit 3° avec 1 m. 15. Javelot mini-
mes F. Praizelin 15 M. 90. Javelot
benjamines Givry, 2¢, avec 10 m. 80.
Javelot benjamins, Vaux 30 m. 12,
Guérin 27 m. 26, Michel 22 m. 14,
Rocher 18 m. 78, Parenteau,
16 m. 36, Givry 16 m. 02, et Cognard

14 m. 12. Longueur benjamines
plus de Nathalie, qui gagne le ¢
cours Hurel 3 m. 43, Rousse 3 m.
Cochet 3 m. 25, Lecuit 3m. 18. |
que benjamines Givry 10 m.

Dimanche dernier deux athtlé
du club participaient aux 30 kms
S.C.0. Une bonne centaine de p
cipants. Jacky Chevreul est 22°
1 h. 56, Marcel Brebion vétéran
en2H.05.

Dimanche prochain, déplacem
des poussins et benjamins a la
Journée des jeunes a Angers. Dé
du car Bel-Air, 7 H. 30, place di
Mairie, 7 h. 45, la gare 7 h. 50
Chapelle 8 h. Début des épret
9h

Dimanche également, champ
nats régionaux minimes et senio
Nantes. Sont qualifiés les mini
Bourgeolais, Castell, Journ
Lesaux et Nardin, les seniors Gel
et M.C. Béline. Chaque athléte !
avisé de I'neure de départ.

A Segré, samedi & partir de 1!
championnat interclub cadet:
cadettes. Ce sera l'inauguration ¢
piste d'athlétisme qui sera tout j
terminée. Les dirigeants es.pé
‘qu'un public nombreux vier
découvrir ce sport nouveau poul
Segréens.

R
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Frédéric Sillé :

un nouveau record du Maine-et-Loire' sur 1000 métres

Samedi aprés-midi, au stade,
route -de Pouancé, s’est déroulé
'un des derniers meeting de la
saison d'athlétisme. Cette réunion
ouverte a tous les licenciés FFA a
permis aux athlétes, soit de
confirmer leurs résultats, soit de
marquer les derniers points comp-
tant pour le classement national.

A cette occasion, Frédéric Sillé,

22 ans, du CSJB Angers, a fait '

tomber- I'ancien record du Maine-
et-Loire sur 1000 métres en
2'22"'36 détenu par Bertrand Ces-
bron (CAP Saumur). Il a bouclé le
parcours en 2'21"'5. Une belle per-
formance apreés un excellent relais
effectué sur 800 metres par Jean-
Jo Brecheteau, le nouvel adjoint
aux sports.

Saint-Sauveur-de-Flée

- CLUB L’AGE D’OR. — Mardi
10, &8 14 h 30, souhaits d’anniver-
‘saire des 90 et 80 ans, discussion
rg:qrtant sur le festival des retrai-
tés. 3

Frédéric Sillé et J.-Jo Brecheteau, les «vedettes » de la rencontre.

9 OCTOBRE 1989 *

ANGERS

Morlow (203), Soumah (201) et Biremboux (derriér Soumah) hésitent 2 suivre

le liévre Jean-Joseph Brécheteau (186)

oot

Record de Maine et Loire pour Céline



Athlétisme

Le Nantais Patrick Moysan pour la seconde fois vainqueur du 3000 steeple régional. Derriére, Gandubert
(n°224) arrache sa sélection pour le France juniors. (Photo G. Mesnager)
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Meeting d’athlétisme

Le meeting d’athlétisme de
Segré a vu la pamclpa!lon de plus
de 100 sportifs qui ont donné le
meilleur d’eux-mémes dans les
courses comme dans les concours
en ce samedi trés ensoleillé.

Un meeting officiel avec la pos-
sibilité de réaliser des performan-

'S en compte comme tout

ait pour cer-
ins une reprise_aprés I'int

tion due aux vacances. Sprints,
demi-fond et concours étaient au
programme et offraient aux athle-
tes la possibilité de s’essayer a
d‘autres distances ou spécialités
en présence de M. Martinez, con-
seiller  technique départemental.
Les dirigeants de I'ESS se réjouis-
saient aussi de I'importance du
jury.

Les trop rares spectateurs ont
pu voir & Iceuvre les espoirs
locaux comme Bruno Guérin en
junior, le cadet Alain Brébion, la
minime Rachéle Ménard et les
valeurs sdres avec Nathalie
Capelle qui, comme Bruno Guérin,
est un pur produit du club.

Le nombre et Ia qualité sous Ie solell

Deux espoirs masculins

Un meeting d’athletlsme

hien suiw

Mefcr‘edi soir', VESS athlétisme
organisait une €preuve ouverte sur
‘f’é‘ stade de la route de Pouancé.
Différentes disciplines consti-
tUQlB t le programme de cette soi-
rée : haies, perche, hauteur, Ion-
gueur, javelot, disque, courses.
- Parmi les perchistes, deux jeu-
nes cadets ont tenté de passer la

barre a 4,40 m. |l s’agif de Yann

- Legoff, cadet 1ere année (record

personnel : 4,40 m) et de Laurent
Proof, cadet 2¢ année (record per-
sonnel : 4,30 m). Tous deux sont

issus du Stade rennais et sélec-
tionnés pour le championnat de
France cadets qui se déroulera 3
Mongeron (sud de Paris).




Athlétisme | Foras e
Un bon meeting de cléture |
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part

des benjamins et minimes pour le 1.000 m
_ Sept clubs ENA, SCO, CSNBA,
Saint-Barthélemy, le CAP Saumur,
I’'ESS et une forte représentation
de I'UPA de Chateau-Gontier ont
apporté un beau succés au bon
meeting de cléture de la saison
départementale d’athlétisme.

Soulignons I'aide précieuse
apportée au président de la sec-
tion, M. Cappelle par le président
du Comité département de Vaslin
et de Pascal Gastineau dans le role
de « chronos » de Bernard Tisseau

~au micro et de Xavier Moriceau
comme starter.

Au chapitre des performances,
nous mettrons en évidence la vic-
toire du local Praizelin, en 2'54""7
dans le 1.000 m minimes.

Ches les adultes, on avait un
peu décroché, mais le meeting
était rehaussé par la présence sur

- le stade des bons athletes départe-
‘mentaux qui disputaient les épreu-

_—— —

o2

~D oUv

O wu o

Victoire du Segréen alzelin

Et maintenant aprés une excel- résolument vers

le cyclo-cross
ves combinées (premiére journée). lente saison, I'ESS va se tourner Pour la saison hivernale. :

ESS athlétisme

Deux vétérans au championnat de France
de marathon a St-Tropez

3'22°°3 au 1.200 m pour le minim

Loic Gandubert a Laval ,

Deux vétérans, Marcel Brebion F. Praizelin, 34’9 ; F. Ronflet,
et Bernard Tissier de I'Entente 39''2. 100m, L. Chevallier,
sportive segréenne iront défendre 14°'1; 150 m, C. Praizelin,

les couleurs du club au champion-
nat de France de marathon qui se
déroulera dimanche prochain a
Saint-Tropez.

Loic Gandubert a honoré sa pre-
miere sélection dans I'équipe des
Pays de la Loire, au match interli-
gue, dimanche dernier & Laval, au
1.200 m il termine 4¢ avec un
excellente temps de 3'22''3.

Quelques athletes se sont dépla-
cés samedi dernier & Angers lors
du meeting du Comité de Maine-
et-Loire. 200 m haies, J.-M. Bau-
douin, 27°’9 ; Eric Llorens, 28’8 ;

18’8 ; 80 m, J. Praizelin, 11"'8 ;
S. Ronflet, 1272 ; 1.000 m, P.
Praizelin, 4,77 m. Aux Foulées bel-
loprataines, Alain Brebion termine
17 du classement général et pre-
mier cadet.

Samedi prochain, entrainement
pour tous a 14 heures au stade.

Dates a retenir: samedi
25 octobre, & 14 h 30, dernier
meeting d’athlétisme de la saison
estivale et le soir 4 20h 30,

assemblée générale. 11 novem-
-bre, cross du « Courrier de
I'Ouest ».
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- Départ pour une nouvelle saison -

Les betits avec leur entraineur

En présence du nouveau prési-  On a retrouvé, sur le stade samedi
dent, M. Tissier, la section d’athlé- dernier, la plupart des sociétaires.
tisme de I'ESS, sans faire de pause, ‘Nos entrainements ont lieu, par
a pris le départ pour une nouvelle - semaine, les mardi et jeudi, a
saison qui devrait confirmer les 18 heures; le samedi, a_14peures
excellents résultats enregistrés en pour le petits, sous la direction de

M. Jean-Frangois Béguin et pour les
jeunes avec M, Edgar Capelle et
‘Vllle Nathalie Capelle. Le samedi a
15 heures et le dimanche matin, a
9 heures, c’est M. Marcel Brébion
qui dirige ceux du demi-fond depuis

1986-1987. ‘

«Dommage que l'athlétisme
n'‘attire pas plus de monde »
regrettait hier le président Tes-
sier de la section de I'ESS-HA
athlé'tisrpe. organisateur, avec

Autour de M. Capelle pour le lancer de ja

Meeting d'athlétisme :
bon comportement des Segréens

Environ deux cents athlétes de sept clubs du dé-
gammenl s'affrontaient hier sur le stade de Segré
I'occasion des championnats interclubs, quali-
ficatifs pour les rencontres régionales du 25 mai.
L'Entente d’Angers s'impose chez les hommes,
tout comme les Segréennes dans leur catégorie.

trois équipes féminines de
sept clubs du département
(Chalonnes, 'ENA, I'lntrépide,
Segré, le SCO, St Barthelemy
et St Sylvain) disputaient les

quipe, jertour du
championnat départemental
interclubs qui réunissait 200
athlétes au stade de laroute de
Pouancé a Segré. Seul le pu-
blic fidéle était la pour assister
15 ges épreuves de bonne qua-
ité.

Bon esprit

séries dans 19 dis-
ciplines : les quatre épreuves
de saut, les quatre de lancer,
les 100, 200, 400, 800, 1500,
3000, 5000 métres hommes,
110 et 400 m haies, 3000 m
steeple, sans oublier les relais
4x100 et 4x400. Chacun a dé-
fendu ses couleurs, avec ar-
deur etdans untrés bon esprit.
Q

Sept équipes

per

ont été réalisées (lire en
sports).

Ace petit jeu, les hommes de
I'EN. "Angers s'imposent
(23104 points) devant Segré
(21785) et St Barth (19294).
Suivent St Sylvain, I'Intrépide,
le SCO et Chalonnes. Les Se-
gréennes finissent en téte
(12361) devant St Barth
(10010) et I'Intrépide (9214).

Qualifications

régionales

Les équipes ayant marqué le
plus de points concourront
dans les meilleures poules des
épreuves régionales qui se
dérouleront dans quinze jours,
le 25 mai, dans I'un des dépar-
tements des Pays de Loire (ce-
lui qui aura eu les meilleurs ré-
sultats). « Nous espérons étre
dans la poule 1 avec les
hommes, mais on ne sait pas

encore pour les filles. On pen-
se tout de méme étre dans la
meilleure catégorie » com-

VO
ZY :

§ %

le 1er novembre.

mentaient les responsables
segréens a l'issue de cette
journée sportive.

- @ oo™



Courir, sauter, lancer : «'Athlé, y'a pas mieux » '

e,

La section athlétisme
de I'Entente sportive
de Segré Haut-Anjou
(ESSHA) a organisé une
animation pour les en-
fants, samedi apres-
midi au college Saint-
Joseph, a Segré.

Pour leur premier jour de va-
cances scolaires, trente-deux
enfants ont participé aux dif-
férentes épreuves ludiques
orchestrées par Jacques Bé-
duneau et son équipe same-
di, dans la salle de sports du
collége Saint-Joseph. Venus
de Segré, de Saint-Sylvain
d’Anjou, de Chalonnes-sur-
Loire et de la toute nouvelle
section « initiation découver-
te athlétisme » du collége
Saint-Joseph (qui compte dé-

La course de relais a terminé I'aprés-midi des jeunes athletes

ja onze éléves de sixieme),
les enfants se sont mesurés
sur différentes disciplines.

« [l y avait d’abord une
épreuve de haies. En cing se-
condes, c'était a celui qui en
franchirait le plus possible »,
indique Jacques Béduneau.
Puis, sur le méme principe, ils
ont essayé de courir sur la
plus longue distance possible
€n cing secondes.

Classés comme les grands

Un autre atelier leur faisait
faire du saut en longueur et
du triple bond. Dans l'autre
coin de la salle, on utilisait
les médecine-balls et on lan-
cait des fusées en mousse,
pour s'initier au javelot.
L'apres-midi s'est terminé par
une course de relais.

La meilleure équipe de ben-
jamins, qui a totalis€ 158

4
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points, est celle de I'associa-
tion sportive de Saint-Sylvain
d’Anjou, entrainée par Marie
Brosselier. Elle est composée
de Yann, Elise, Romain et
Marion. La nouvelle section
athlétisme du college Saint-
Joseph de Segre s'est classee
deuxiéme avec Margaux,
Constance, Marguerite et So-
lene, devant 'équipe de ben-
jamins sans appartenance a
un club particulier composée
de Laura, Mélanie, Lolita et
Antoine. %

Chez les poussins, Axel, Jo-
sua, Clément et Nicolas
étaient les meilleurs, devant
Caroline, Eglantine, Emilie et
Antoine, suivis de I'équipe de
Juline, Caroline et Lucia, avec
en quatrieme position Ma-
rion, Coline, Erwan et Antoi-
ne. Pour les écoles d‘athlétis-

" Les enfants se sont aussi familiarisés avec les outils de mesures
. me, José, Paulien, Olivier et

Anthony se classent devant
Laura, Pélagie et Pierre.
On remet ca en février
Les enfants ont été récom-
penses par une distribution
de friandises, qui préfigurait
d€ja l'arrivée désormais tou-
te proche de Nogl. lls ont
aussi recu de beaux tee-
shirts portant dans le dos
l'inscription : « Courir, sauter,
lancer, I'athlé, y'a pas
mieux ! ». Une autre anima-
tion de ce type sera organi-
sée au mois de février. Le
président Béduneau espere
aussi aller participer avec les
jeunes de Segré a une ani-
mation similaire a Saint-Syl-
vain d’Anjou. ]
Philippe Rubion




Les athlétes pendant I'entrainement

Pendant les entrainements du
jeudi soir, les licenciés des ben-
jamins aux vétérans sont en-
trainés par Marie Brosselier, i~
tulaire du brevet d'Etat 1 de-
gré et par Xavier Moriceau,
moniteur général. Les seniors

l.es jeunes athletes de I ES Segre HA

IIs ont entre 7 et 10 ans et ils ont choisi I'athlétisme. Pour les initier & cette dlsapline, des ateliers sont organisés

et vétérans ont déja fait le

- choix entre la pratique sur rou-

te ou le cross pour la compéti-
tion. Quant aux jeunes, benja-
mins et minimes, ils ontla pos-

sibilité de tout faire, de tout es-

sayer pour connaitre au mieux

la discipline et pour plus tard
choisir ce qui leur conviendra
le mieux. Les licenciés vont
pouvoir, au cours de la saison,
participer a des championnats
départementaux, régionaux et
meéme interrégionaux.

pendant les entrainements assurés par Odile Béduneau et Emilie Serisier. Ainsi, ces jeunes athiétes vont 2
partldper a des épreuves de perche, lancers ou sauts de haies. Debout de gauche d droite : Béduneau Odile

" (entraineur), Marie Valendof, Pélagie Eyenga, Olivier Ferron, José Robert, Jennifer Loison, Samuel Ferron,
Samuel Bussy, Kévin Pasquier, Olivier Crézé, Emilie Serisier (entraineur) Assis de gauche a droite :

Chloé Bobard, Caroline Bodet, Coralie Remoué, Frédeérick Pelluau, Clément Perdrix, Allan Grelaud




Six Segréens aux Mondiaux d’ athletlsme

Dans la cadre de I'opé-
ration 6000 jeunesau
Stade de France, 6
jeunes de la section ath-
Iétisme de Segré ont as-
sisté aux championnats
dumonde d'athlétisme
du24au27 aoft.

«On a vu les meilleures ath-
létes du monde! de tres prés,
mais on n‘a pas pu les tou-
cherk, soupire Vincent Beau-
mont, quatorze ans. <Mais
Cétait trés impressionnant!
Nous avons pu voir les finale
sdu 1 500 métres,du -
400 métres, du décathlon et
du poids féminin, ainsi que les
qualifications a la perche. Et
puis Cétait trop genial la finale
du 400 meétres. Le public fai-
sait la Ola dans les tribunes. Ca
nous a tous donné des fris-
sons>»

1 600 dans le lycée

Les camarades de Vincent,
Thomas Pié, quinze ans; Jona-
than Granier, quinze ans;
Maxime Beluet, quinze ans;

Les camarades de Vincent Beaumont (debout), Maxime Beluet,
Thomas Pié, Jonathan Granier étaient a Paris. Jessica Remoué

et Mailys Boutier sont absentes

Jessica Remoué, quinze ans;
Mailys Boutier, quatorze ans
ont assisté a ces mondiaux
d‘athlétisme au stade de Fran-
ce fin aodt.

«Nous étions logé dans un ly-
cée a Antonyr, retrace Maxime
Beluet. <Nous y avons dormi
trois nuits. Il y avait plus de

1 600 nnes dans cet

établissement scolaire» sie.

Les six jeunes segréens étaient
partis d’Angers en car lun-

di 24 aodt pour revenir le

27 aolt avec des souvenirs
pleins la téte.

Jacques Béduneau, le prési-
dent de [a section athlétisme
de I'Entente sportive Segré
Haut-Anjou (ESSHA), espere
qu’un «effet Coupe du Monde
agira sur les inscriptions. «/I esl
e ———

encore trop tot pour le dire
puisque tout le monde peut
s'inscrire méme en cours de
saisorr, rappelle-t-l.
Entrainements

La reprise des entrainements
de la catégorie minimes jus- -
qu'aux vétérans s'est effectuée
le9 septembre. Les benja-
mins reprendront le chemin
du stade de la route de Pouan-
céle 19 septembre.

Les entrainements de courses
et de lancer ont lieu les mardis
et vendredis a Segré, ainsi que
les samedis matins a Candé
avec I'andienne internationale
de javelot, la Tcheque Katia
Kotmelova; courses et sauts
les jeudis soirs a Segré avec
Marie Brosselier; jogging les
jeudis soirsde 19 h 30a

20 h 30 avec Marie Brosse-
lier. L'école d'athlétisme se ré-
uni chaque vendredi soir avec
les entraineurs Maxime Cha-
vron et Odile Béduneau.

Inscriptions a la section athlétisme
auprés de Jacques Béduneau au
> 02 41 92 55 75, -

Huit jeunes athletes segréens a Paris en aodl

@ mesurer sur une
diste d’athlétisme
your étre sélectionné
1 admirer les plus
srands athletes. 300 a
100 jeunes du dépar-
'ement auront cette
‘hance, dont hUIt Se-
sréens.

Attention tout le monde !
In a dit aussi qu'il fallait res-
recter les autres et faire
yreuve de gentillesse aus-

ii I». Isabelle, la directrice du
‘entre de loisirs, prévient les
eunes.

Pour aller a Paris, Jes en-
ants ne doivent pas aligner
jue les performances spor-
ives. lls doivent également
1dopter un comportement
orrect. »

.es noms connus en aoiit

in effet, 300 a 400 jeunes
lu département iront a Paris
1u 28 au 30 aodt aux cham-
rionnats du monde d'athié-
isme. Une sélection a été en-
jagée dans ce sens dans les
‘entres de loisirs du Maine-
*t-Loire, dont celui de Segré

Mercredl ‘les jeunes du centre de loisirs Arc-en-Ciel se mesuralent dans différentes disciplines d athlét:sme
salle des sports de Sainte-Gemmes-d’Andigné. Huit d’entre eux obtiendront leur ticket pour Paris

mercredi. « Ce projet de kid
stadium vise a faire décou-
vrir et initier les jeunes de 8 a
12 ans a I'athlétisme », com-
mente Jérome Delaunay,
agent de développement du
Comité départemental d"ath-
létisme.

Les jeunes du centre de loi-
sirs se sont ainsi mesurés
dans différentes disciplines
mercredi. A partir de ces ré-
sultats et de leur comporte-
ment, dépendra leur sélec-
tion. Seulement huit d’entre
eux iront a Paris fin ao(t. Les

jeunes retenus seront
connus le mois prochain
puisque leur évaluation doit
courir durant le mois de
juillet.

Emmanuel Poupard
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» Athlétisme. Nicolas Pichon de nouveau

sacré champion de France sur 5 000 m

Deux représentants de I'En-
tente sportive Segré Haut-Anjou
(ESSHA) ont participé, samedi
20 février a Nogent-sur-Oise, aux
championnats de France masters
(vétérans) d'athlétisme en salle :
Nicolas Pichon (MH45, 5 000 m
marche athlétique) et Jean-Michel
Serisier (MH50, 1 500 m).

Nicolas Pichon, malgré une pré-
paration écourtée en raison d’'une
blessure, a trouvé les ressources
nécessaires pour boucler les 25
tours d'une piste de 200 m en
24'31755. Cest la deuxiéme fois
consécutive que Nicolas Pichon
est sacré champion de France sur
cette distance, aprés Nantes en
2015. « Mes objectifs, maintenant
que je retrouve de la vitesse, seront
de participer a une course de 20 km
marche le 13 mars, avant les inter-
clubs en mai a Segré », indique-t-il.
Jean-Michel Serisier, lui, effec-
tuait sa premiére participation
en salle : « La série a été rempor-
tée en 4’2773, je termine 11¢ sur
14 en 4°4634. C'est un effort tres
violent, mais grace a trois mois de

Nicblas Pichon a remporté
le 5 000 m marche athlétique.

préparation et aux conseils de Mat-
thieu (entraineur piste a I'ESSHA),
J'étais proche des 19 km/h. La téte
veut lefaire, mais les jambes ont plus
de mal. J'ai déja envie de recommen-
cer I'année prochaine, mais cette fois
dans la catégorie des M55 ».

0Jd- 2o/b
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Nicolas Pichon, Champion de France 5km marche athlétique




Saison 2015, ’athlétisme Segréen

Eveil a l’athlétisme



La premiere édition en septembre 1986

« J'fals des tours, des p’tits
tours, encore des p’tits
tours | » Et 342, 360 kilome-
tres, cela représente beau-
coup de petits tours lorsque
I'on sait que la piste mesure
400 m. La section d’athlé-
tisme de 'ESS a réalisé, sa-
medl et dimanche, une pre-
miére en Invitant tous les li-
cenclés &-se relayer autour
de la piste du stade de la

~ route de Pouancé, pendant

vingt-quatre heures.

Un dréle de pari qui a rassem-
'blé une cinquantaine de coureurs
et une vingtaine de pointeurs.
L'enjeu n’était pas de battre un
record guelconque, mais de ras-
sembler les sportifs de la section
ot les autres.. En effet, 'aprés-
midi du samedi a donné lieu a des
démonstrations de perche, de
saut en hauteur. /

86 400 secondes
‘de course

Samedi matin, 11h. 1l y a peu
de monde lorsque Nathalie Capel-
le boucle le premier tour. Un petit
comité au départ, qui s'agrandira
petit & petit. Au vu du nombre de
licenciés, la tlche ne s'est pas
avérée trop ardue. Bien que, cou-

- rir vingt-quatre heures, cela repré-
sente exactement 1440 minutes,
86 400 secondes !

o =

100 tours de plus

Le planning ou étaient notés les -

-/ passages s'arrétait a 750 tours.
C’était se montrer pessimiste
puisque 856 tours ont été parcou-
rus. Le premier marathon a été
couvert en 3h05. Il a fallu 7h27

" de course pour arriver 2 100 km,

4 14h52 & 200km et 21 h26 pour
300 km.

Le nombre approximatif de fou-
lées n'a pas 6été comptabilisé,
mais le meilleur tour a été couvert
en une minute et deux secondes,
les 342 km & la moyenne horaire
de plus de 14 km/h. Evidemment,

24 heures de relais : 1
et initiation a I'athlétisme ‘i

Tel sera le menu du week-end
prochain a I'ESS athlétisme.
Samedi a 11 heures, sera donné le
départ des relais. Durant 24 heu-
res, les athlétes de la section, des
poussins aux vétérans, garcons et
filles, seront amenés a se relayer
jusqu’au dimanche matin
11 heures.

Parallélement et afin de mieux
faire connaitre [|’athlétisme, le
samedi aprés-midi sera journée
« portes ouvertes » : initiation aux
différentes disciplines de I’athié-

tisme (saut, perche, hauteur, lan-
cers javelot et disque, courses

avec ou sans haies).

Les personnes ou parents dési-

rant faire connaissance avec |'ath-
létisme peuvent venir samedi a
partir de 14 heures et prendre

éventuellement contact avec les

dirigeants de I'Entente sportive
segréenne qui rayonne actuelle-

ment sur le Pouancéen, le Can- |

déen et, bien sr, a8 Segré et sur
les communes environnantes.
Tous les athlétes de la section
disponibles sont particulierement
conviés a cette journée du samedi,
les parents sont également invités
pour le pointage. lls peuvent, dés
maintenant, prendre contact avec
Marcel Brebion (& 41.92.35.31).
Aprés I'effort, le réconfort, tous

' les athlétes, parents, officiels et

commissaires de la section se
retrouveront le dimanche midi
autour d’un méchoui, obligation de
s‘inscrire a l‘avance
(e 41.61.17.65). Les inscriptions
seront définitivement closes
demain vendredi.

Vendredi 26 septembre,
19 heures, au stade,

certain peuvent se d
lité de ce dréle de pari. Les parti-
cipants sauraient répondre. La
manifestation s'est déroulée dans
la plus franche bonne humeur. Et
au matin, il n'y avait pas de traces
de la nuit. ‘

En fait, le chiffre réel de dis-
tance parcouru par les membres
de la section n'a pas été pris en
compte. Souvent les tours de pis-
tes se sont fait & deux : cela sou-
tient le moral et c'est beaucoup.
moins ennuyeux. D'ailleurs, les
personnes les mieux entrainées
en profitaient pour discuter.

Pouancé, meeting d’athlétisme :."
avec, au programme, 100 m,
80 m, 60 m, 1.000 m, 1.200 m,

200 m, 150 m, perche, hauteur,

longueur, javelot.

I

route de "

se gaméndé‘r Fuge "

-



24 heures de course a pled

fort intéressants.

Outre les 856 tours parcourus
pour une distance exacte de
| 342,360 km, la moyenne pendant
' 24 heures a été de 14,265 km/h.

13,350 km ont été courus pen-

dant la premiére heuyre. Le mara-

thon a été couru en 3 h05'12"

(42,195 km). On .est passé au

100 km en 7 h27’, moyenne

13,422 km. Aprés 12 heures de

course, il y avait 161,5 km de réa-

lisés, donc 180,860 km dans la
- seconde partie.

Bernard Tissier est passé aux

200 km en 14 h 51'51"".

- Loic. Gandubert, en

c'zé de I'ESS, boucle les 24 heufes
Iage, I nsemble des hcenczés de la section athlétzsmc

Les 24 heures de |'athlétisme
en quelques chiffres

Nous relations, dans notre édition de lundi, le pari original
réalisé le week-end dernier par I’ESS athlétisme : Ies

" Voila en quelques chiffres des éléments d’ appréciation

C'est Alain Brébion qui r.elayait
aux 300 km en 21 h 26°27"".
moyenne était, & ce moment-1a, de
13,991 km. Le tour le plus rapide :
1L0257,
moyenne 23,225. C’est Henri
Gaucher qui a fait le plus de
tours : 115. 52 concurrents ont
participé et une bonne vnngtame
de personnes ont assuré le poin-
tage. Tout le monde s’est donné
rendez-vous pour I'année pro-
chalne, avec les 350 km pour
objectif..

..et 11 h, dimanche, lorsque Vincent Guillet, le plus jeune licen-

de course 4 pied, avec dans son sil-

Il est 11h, samedi, lorsque |
Nathalie Capelle boucle le pre-

‘mier tour... .
3

s



Vingt—qUatre heures de‘»_course a ‘pied
| lls ont fait 342 km avec I’ESS athlétisme

sl aadiSRi Gt e e+
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L'équipe dans 24 h : encore en forme !

—
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En réalité, Anne Plaisantin passe le relais a Jean-Marc Baudouin



24 HEURES SUR LE STADE

00 km

Les participants a cette manifestation de sport et d’amitié

De samedi, a 11 heures, &
dimanche, 11 heures, les sociétai-

- _res de I'ESS Athlétisme se sont

succédé sur la piste du complexe
omnisports. Premier départ:
Nathalie Cappelle, plusieurs: fois

e i

sélectionnée en équipe de France.
Dernier départ, Vincent Guillet, dix
ans, le plus jeune licencié de la
section emmenant dans son sillage

~ tous les membres de la section.

Au cours‘de la nuit ou les partici-

pants ont souffert du froid, le
marathonien Gaucher a couvert
quarante-deux kilomeétres. Meilleur
temps sur un tour : Loic Gonda-

bert, 1'02"".




Cest parti podr 24 heures !

'Nathalie Cappelle est la premiére en piste

Les deuxiemes 24 heures de

I'ES Segré ont débuté hier & 17 heu-
res. C'est la championne, Nathalie
Cappelle qui est partie la premiére
sur le stade, elle devait passer le
relais au marathonien Brebion. La
course s'achévera ce soir a
17 heures.
i

342,400 km.

L'an passé, les membres de \ESS,
licenciés et dirigeants, avaient cou-
vert de 856 tours de piste, SOIt

Aujourd'hui - samedi, animation
autour de I'épreuve de 10h 30 a
12 heures et de 14 & 16 heures.

Sous le regard de Marcel et Yveline au pointage ; Alain est en tenue.

Xavier s’échauffe.

-



o4 heures de IESS athlétisme
356 km parcourus ' {

Clest Nathalie Cappelle, cin- lon, qui prenait le départ vendredi Ce sont plus de 50 athlétes qui
quiéme au dernier championnat de  de la deuxidme édition des cette année ont parcouru 356 km
France de Montargis, 2 I'neptath- 24 heures d’athlétisme de I'ESS. en 891 tours de piste.

Bel enthousiasme pourla 2¢™¢ édition



~ De 24 heures en 24 heures

1977

Le dernier tour des 24 heures de la section

Record battu : plus des 14 km
courus en plus lors de cette
deuxiéme édition des 24 Heures de
la section athlétisme. Ce qui est
remarquable c’est que cela a été
réalisé sans les meilleurs coureurs,
blessés. Un grand bravo donc a tous
les jeunes qui ont largement tenu
leur place, sur la piste, en courant,
et autour, en encourageant sans
cesse les relayeurs. 65 personnes
se sont relayées, effectuant de
98 tours (Xavier Moriceau) a un tour
(10 personnes).

Au total, 891 tours, soit
356,400 km, plus 240 m effectués
par Olivier Belay, le plus jeune de la
section, avec tous les relayeurs
regroupés derriére lui; 14,300 km
de plus qu’en 1986.

La section remettra cela en 1988,
mais il sera de plus en plus difficile

~de faire mieux.

A signaler aussi la présence de
quelques nouveaux athlétes qui ont
participer activement a ces deuxié-
mes 24 Heures. Tout cela est trés
encourageant au début de cette
nouvelle saison. ‘

Apreés Segré
Le Petit-Auverné

24 heures encore, mais cette fois
en compétition : c'était au Petit-
Auverné, la belle victoire des quatre
seniors Henri Gaucher, Loic Bouteil-
ler, Benard Tissier et Marcel Bré-
bion, qui ont parcouru 348 km,
870 km en les terminant en équipe,
la main dans la main, avec les
seconds & qui ils avaient pris la
bagatelle de cinq tours.

A I'ESS, 24 heures se marie aussi
bien avec compétition.




.
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'Record battu aux 24 heures pédestres

Une centaine de
coureurs en relais individuels ou
par petits groupes ont donc amé-
lioré la performance de 1987 de
prés de 19 km. :

375,750 km : c'est le nouveau
record de I'ESS athlétisme lors de
cette troisidéme édition des

?» 24 heures sur le stade de la route
* de Pouancé.

C’est Bernard qui donne le départ de la 3™ édition ; Marcel est encore
au pointage. Gaélle, Anne, Karine et Nathalie entament le premier
tour.

4959
24 HEURES DE PISTE DE L'E.S.S. ATHLETISME

Le 400 m en 1'43"
 pour René Ferron |

Dans la foulée de Loic Bouteiller,

le président de I'ESS, René Ferron -

a pris le départ du 676¢ tour
samedi matin. 1'43"87 plus tard,
il franchissait la ligne d'arrivée,
avec son fils Xavier. « Un bon
chrono », |ui a dit Marcel Brébion.
«Ca fait prés de 13km &

I'heure. » Invité a reprendre la
piste, René Ferron, le coeur bat-
tant, a décliné l'invitation. « Je
manque d’entrainement », a avoué
celui & qui son travail & Angers,
permettait de faire le tour de
I'étang Saint-Nicolas deux fois par
semaine. Y



LES 24 HEURES DE.SEGRE

Joie et solidarité des jeunes athlétes

Autour du drapeau de la section, confectionné pour I’occasion

Du départ de Nathalie Cappelle
jusqu'a l'arrivée du jeune Olivier
Belay vingt-quatre heures plus tard,
les 50 participants de I'ES Segré
athlétisme ont effectué 891 tours
(battant leur record qui était de 856)
et parcourant 356,6 km.

Un véritable succés : tout d'abord
dans le long défilé des spectateurs,
mais aussi et surtout dans I'explo-
sion de la jeunesse qui a pris en
mains ces vingt quatre heures pour

en faire une féte. On a couru, on
s'est encouragé, bien sir et sans
ménagement mais surtout on a
chanté, on a dansé, on a montré
qu’'on formait un vrai club. Les sui-
tes ne pourront qu'étre bénéfiques.
L"étincelle a jailli dans la nuit de ven-
dredi & samedi. La solidarité était
née entre les jeunes. Les sourires'
radieux contrastaient avec jambes
lourdes fourbues et |'enthousiasme
collectif du dernier tour ol les jeu-

. EN PDEE

nes ainés incitait le petit poussin qui
leur servait de lievre a ralentir fai-

“saient plaisir a voir. La joie partagée.

Et on n'en resta -pas la, un.
méchoui a réuni 100 personnes. Le
président M. Cappelle ne pouvait
que distribuer tout autour de lui des
éloges. Les jeunes |‘avaient littérale-
ment sidéré. Une joie profonde se
lisait dans les yeux. Il n’était pas le
seul a étre quelque peu ému.

———



393 km aux 24 Heures d'athlétisme

léme EDITION

Et toujours en progrés au niveau de la performance.
Cette année, comme & chaque fois, la distance par-
courue a augmenté et de maniére considérable.

Nous en sommes & 393 Kms, cela laisse réveur...

LA NUIT

Nous avons 1la une organisation qui connait un
grand succés auprés des jeunes, aussi curieux que
cela paraisse.

Nos coureurs de fond se chargent de courir et ils
le font bien et longtemps. Mais quel intérét cela
présenterait-il s'il n'y avait aussi la musique,
l'ambiance, les encouragements, la féte ?

Tout cela, c'est surtout l'affaire des jeunes qui
se chargent de l'essentiel.

C'est aussi l'affaire de 1'équipe -intendance.

L' INTENDANCE

Quel gros travail encore ? Imaginez-vous : les
stands a monter, démonter, approvisionner et
tenir avec les crépes, les boissons, le petit
déjeuner du matin sans oublier bien entendu
1l'apéritif et le méchoui. A tous ceux qui ont
beaucoup donné dans cette équipe, un grand

bravo pour leur efficacité.
L' AMBIANCE

C'est un signe, nous avons eu quelques specta-
teurs cette année. Quelques uns sont d'ailleurs
des fidéles. Nos amis de 1'UPAC sont venus dans
la soirée nous encourager et dégustant crépes

et café. Nous avons aussi reconnu quelques amis
de la section CYCLO. Sympa c¢a. Peut-&tre pour-
rait-on trouver d'autres spectateurs en leur in-
diquant l'heure de l'animation perche, marteau
et le moment ol le relais se met en action.

L'EVOLUTION PAR LES CHIFFRES

1986 : 342,400 K (856 tours)
1987 : 356,640 K (891,6 tours)
1988 : 375,750 K (940 tours)
1989 : 393 K (982 tours)

Tout aurait-il été parfait ?
SGrement pas '

I1 a fallu aller & la péche
aux coureurs de temps en temps
et méme aux pointeurs.

Par ailleurs, c'est bien de
venir courir mais c'est tout
de méme juste. Il est impor-
tant en plus d'étre 13 tout
simplement comme supporter le
plus longtemps possible et
prét & courir de temps en
temps. A ce niveau la, on peut
dire qu'il est possible de
faire encore mieux.

DES PERSPECTIVES

La performance s'améliore
d'année en année et il est
normal qu'au départ, on cher-
che toujours a faire mieux.
Un risque : que la vitesse
€limine les moins rapides et
gue 1l'esprit de compétition
prenne le pas sur le plaisir
d'étre ensemble.

Pour distinguer, 2 voies sont
possibles :

1) Un tour du haut anjou pour
faire participer tout le mon-
de et aller partout ou nous
avons des athlétes.

2) Les 24 heures habituelles
mais organisées, au niveau de
l'horaire avec 1l'annonce of-
ficielle que le club s'atta-
que aux 1000 TOURS.

FAITES NOUS PART DE VOS
PROPOSITIONS.

E. CAPPELLE




Karine, Fred, et en fond Marcel Gaubert et
Marcel Brébion

La course par élimination est commencée. Elle se déroule sur la ligne droite ;

Le dernier ne prendra pas le prochain départ ;



24 HEURES D’ATHLETISME A SEGRE

Une opération de propagande dans dix-huit communes

o Lo ) 5

Dans le dernier tron¢on entre La Chapelle-sur-Oudon et Segré, il y avait encore une trentaine
de personnes 4 courir

Ce week-end était un grand
moment de féte pour les membres
de I'ESS athlétisme. Tous se
retrouvaient aprés la période esti-
vale pour participer aux vingt-
quatre heures de Segré.

Fini le traditionnel relais autour
de la piste du stade, route de
Pouancé. Cette année, la section
proposait une nouvelle formule
avec une animation soortive au

Comme de coutume, les festivi-
tés se sont terminées tard dans la
nuit, autour du’'n méchoui familial
auquel participaient une centaine
de personnes.

Depuis un an, les dirigeants de
I'ESS athlétisme avaient mis en
place une commission pour réflé-
chir & cette nouvelle formule. Pour
la premiére fois, les jeunes ont été
chargés d'organiser I'animation du

viandradi an nantiena

¢
nes ont ainsi participé, selon leur
choix, aux démonstrations de lan-
cers, de sauts et de courses dans
un esprit a la fois sportif et amical.

Deux mille tracts
distribués
L’activité originale fut sans con-

teste le parcours des 24 heures,
qui a débuté au stade le lendemain

Sur le parking de la mairie & Segré, B. Tissier, le président de .
IESS athlétisme, participe & la 'distribution de prospectus

parcours de 120 km dans |'arron-
dissement. Les plus résistants ont
fait trente kilométres d'affilée.
Deux véhicules, un en téte et
l'autre en queue de groupe,
accompagnaient les coureurs qui
ont pu monter ou descendre &
volonté. Chacun participait quand

il vanlait A ean allira 1 an valain an

" ration de propaﬂande et de sensibi- |
lisation & I'athlétisme. Prés de
deux mille tracts ont été distribués .
dans les dix-huit communes traver- |
sées par la « caravane » aux cou- |
Ieursg’aunes de I'ESS. |

A Segré, un peu avant |'arrivée
au stade, ils étaient encore une:

trantaina da sairaiea A diascibe.acd



ET SI 00 PARLAIT EXCORE

L'organisation de la soirée de vendredi nous a été confiée.

Nous avons vite découvert les difficultés qu'entrainait la prise en charge
d'une animation.fiers de cette mission, motivés, nous étions bien décidés
a offrir un spectacle agréable en guise d'ouverture

des 24 H.

L'idée de départ était une compétition
ouverte a tous. Notre principal objectif était de
voir du monde sur la piste d'ou une invitation a
plusieurs sections de Segré (Hand, Foot, Volley,

Basket).

Puis & l'aide de petites réunions aux

entrainements et au groupe Milon, ou ailleurs, un
groupe s'est vite soudé pour affiner le programme et assurer 1'informtion

au sein du club.

Ensuite, le déroulement de ce vendredi dépendait beaucoup de
vous... et j'espére que vous avez conservé de belles images de cette orga-
nisation. Mais je ne suis pas inquiéte : des séries de 150 m & haute dose
quand on est sprinter ou un relais 4 x 50 m quand on est spécialiste de

: fond, ca ne se laisse pas oublier si facilement...

Nous voulions principalement cuvrir
le stade aux autres : seuls les hockeyeurs
se sont signalés, et ainsi en souhaitant
ouvrir vers l'extérieur nous avons constaté
que l'intérieur de la section se portait

merveilleusement bien.

Je trouve que la morale de l'histoire est assez belle et je

suis préte pour 1l'année prochaine.

KARINE

L'élaboration de ce relais a été 1'oeuvre de Florence,Christelle,Karine,Bernard,
l Edgard,Daniel,Xavier,Laurent,Jean-Pierre,Rachel et Ga8l;les photos de Ouest France,

' du Courrier de 1'Ouest, du Haut d'Anjou,les moyens matériels de la Récréation et
d'Anjou Pub avec 1l'aide financiére de Lombard Fleurs,Garage Chartry,Sport 2000,

Etablissements Verron. {les dessins de FLORENT)
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Une opération de p

24 HEURES D’ATHLETISME A SEGRE

ropagan

Dans le dernier trongon entre La Chapelle-sur-Oudon et Segré, il y avait enéore une trentaine
de personnes & courir

Ce week-end était un grand
moment de féte pour les membres
de I'ESS athlétisme. Tous se
retrouvaient aprés la période esti-
vale pour participer aux vingt-
quatre heures de Segré.

Fini le traditionnel relais autour
de la piste du stade, route de
Pouancé. Cette année, la section
proposait une nouvelle formule
avec une animation sportive au

Comme de coutume, les festivi-
tés se sont terminées tard dans la
nuit, autour du’n méchoui familial
auquel participaient une centaine
de personnes.

Depuis un an, les dirigeants de
I'ESS athlétisme avaient mis en
place une commission pour réflé-
chir a cette nouvelle formule. Pour
la premiére fois, les jeunes ont été
chargés d'organiser I'animation du

viandradi an nantiena

¢
nes ont ainsi participé, selon leur
choix, aux démonstrations de lan-
cers, de sauts et de courses dans
un esprit a la fois sportif et amical.

Deux mille tracts
distribués
Lactivité originale fut sans con-

teste le parcours des 24 heures,
qui a débuté au stade le lendemain

de dans dix-huit communes

Sur le parking de la mairie & Segré, B. Tissier, le président de .
IESS athlétisme, participe & la 'distribution de prospectus

parcours de 120 km dans I'arron-
dissement. Les plus résistants ont
fait trente kilométres d'affilée.
Deux véhicules, un en téte et
l'autre en queue de groupe,
accompagnaient les coureurs qui
ont pu monter ou descendre &
volonté. Chacun participait quand

il vnnlait 3 ean allira 1 an valain an

" ration de propagande et de sensibi-
lisation & I'athlétisme. Prés de
deux mille tracts ont été distribués |
dans les dix-huit communes traver-
sées par la « caravane » aux cou- |
Ieursg‘aunes de I'ESS. |

A Segré, un peu avant |'arrivée
au stade, ils étaient encore une
Alasdibian

trantaina da ~airacea A



Qu'est-ce qui a fait courir plus
de la moitié des effectifs de
I'ESS athlétisme ce week end ? Le
dynamisme du club, la joie de faire
la féte, et I'envie de communiquer
une passion aux autres. Autant de
motivations qui résument |'état
d’esprit des « vingt quatre heures
d"animation 91 ».

Fini le temps ol l'on courait
toute la nuit sur la piste du stade.
Dorénavant, c'est sur les routes de
I'arrondissement et plus précisé-
ment sur la zone de recrutement
du club que les athlétes mouillent
leur maillot jaune et noir.

Mise en place I'année derniére,
cette .opération est double. Si les
jeunes prennent beaucoup de plai-
sir a courir ensemble, ils profitent
de leur passage dans les commu-
nes pour distribuer des tracts, au
public, sur les voitures et dans les
boites aux lettres. Une opération
de propagande et de sensibilisation
qui a déja. porté ses fruits.

Aprés leur passage au Lion en

90, huit personnes de la commune

ont pris leur licence & I'ESS. Du
sang-neuf qui a permis de stabiliser
les effectifs du club (71 licenciés
de 10 a 50 ans en 90-91), alors
que dix ans plus t6t la section en
comptait prés du double. Notons
aujourd’hui la bonne répartition sur
I'ensemble de ['arrondissement :
23 a Segré, 9 au Lion et & Nyoi-

ESS athlétisme :
24 heures pOUF communiquer une passion

seau, 4 a Louvaines et Chazé-sur-
Argos, 3 a Chatelais, etc.

Ambiance décontractée

Samedi, ils ont une nouvelle fois
traversé une dizaine de commu-
nes. Deux mille tracts ont été dis-
tribués, a la sortie des écoles et du
Super U au Lion-d’Angers. Un
autre temps fort était également

prévu sur Segré avec un passage

dans les quartiers extérieurs : a la |
.gare, a Renier et & Eventard.

Dés le vendredi soir, au stade,
les jeunes avaient concocté des
jeux d'adresse sur la piste au sau-
toir et sur le tapis du saut a la per-
che. Cette soirée fut également
I'occasion de donner la possibilité
a chacun de d'essayer aux autres

Le tout dans une

disciplines.
ambiance décontractée. Plusieurs
séries de relais et I'incontournable
course a |'américaine cléturaient
cette animation en nocturne.

« Apres |'effort, le réconfort ».
Samedi soir, c'est en famille que
les participants se sont retrouvés
autour d'une choucroute géante.
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La premiére féte de

Pour sa toute premiere féte,
I'Entente sportive segréenne a bé-
néficié, mercredi, d'un temps
agréable. Le vent a méme donné
de trés bonnes conditions aux
perchistes de haut niveau dont les
démonstrations complétaient les
épreuves d’'athlétisme amicales
qui opposaient, au complexe de la
route de Pouancé, des équipes
des diverses sections du club
omnisport.

Quarante équipes, soit environ
300 sportifs, ont effectué les di-
verses épreuves~ échelonnées

" ‘toute la journée ; “elles représen-

taient toutes les sections et tods
les ages.

+ Dans I'aprés-midi, pendant une
bonne heure, Georges Martin, en-
‘traineur national, 2 commenté de-
vant un public trés intéressé les
prestations “de huit perchistes :
Alain Donias (qui a aisément

: passé les 5,30 m et loupé de peu

les 545m; Alain Morineau et
Franck Quedru ; Yves et Hugues

=

Longa ;

Thierry Coutant et Alain
Mary ; et I'Angevin Guy Rongeére.

Leur démonstration fera-t-elle
des émules & Segré ? En tout cas

ESS sous le soleil

MEETING DE SEGRE

bien des enfants ont eu envie en-
suite, comme on les y invitait, de
sauter eux aussi a la perche sous
les conseils de ces ceux-Ci.

Donias (Stade renhais),

5,30 métres

SEGRE. — Dans le cadre de la
féte de I'E.S. Segré, une démons-
tration de perche était prévue.
Disputée dans des conditions
quasiment idéales, un fort vent de
dos, la démonstration vaudra
beaucoup mieux, les athletes se
prenant au jeu de la performance.

Georges Martin, I'entraineur de
haut niveau, désormais installé en

"Anjou, avait réuni autour de Do-

nias ce qui se fait de mieux dans
la perche, avec I'enthousiasme en
plus. Franck Quédru, Longa, Mary,
Coutant, Morineau se sont fait
plaisir en flirtant avec la barre a
cing meétres. Coutant et Mary bat-
taient leur record personnel a
4,70 metres a deux reprises. Qué-
dru échouait de fort peu a 5me-
tres (c'est un réel espoir), Mori-
neau, le deuxiéme Breton du Ra-
cing manquait de peu 5 meétres,

aprés avoir franchi 4,85 métres &
l'aise. Alain Donias passait aisé-
ment 5,30 métres devant trois
cents ou quatre cents personnes
enthousiasmées, avant de man-
quer d'un rien 5,45 metres. Le
Rennais était dégu, le public aussi
qui lui demanda cependant un es-
sai supplémentaire.

Avec les commentaires averﬁs
de Georges Martin, un connais-
seur qui vend bien sa marchan-
dise, les perchistes étaient en dé-
monstration & Segré et, de ce
coté-la, c'était fort réussi. :

Le classement. — 1. Donias,
5,30 metres (Stade rennais) ; 2
Quédru, 4,85 metres (R.C.F.); 3.
Morineau, 4,85 metres (R.C.F.) ; 4.
Coutant, 4,70 métres (J.F. Cho-
let) ; 5. Mary, 4,70 métres (Fonte-
nay-le-Comte).




Mercredi, rencontre inter-sections 4 I'ESS

o« Permettre a tous les sportifs
licenciés & I’'ESS de se rencontrer
dans une compétition ne faisant
appel qu'aux qualités physiques
communes & tous (vitesse, endu-
rance, détente et force) » tel sera
!'objectif de la premiére rencontre
inter-sections de I’Entente sportive
segréenne qui se déroulera mer-
credi prochain toute la journée au
stade de la route de Pouancé. Pour
le moment, 300 sportifs répartis
da_ns plusieurs équjpes sont ins-
Crits pour cette manifestation.

‘Par ailleurs, au cours de |"aprés-
midi, une équipe de perchistes de
haut niveau parmi lesquels Donias

EN_BREF

L e

du Stade rennais (dont le record
s'établit a 5,50 m) feront une
démonstration de saut 2 la perche.
Cette démonstration sera com-
mentée par M. Georges Martin,
ex-entraineur de Pierre Quinon,
champion olympique. M. Martin a
accepté également d’animer en
début d'aprés-midi une séance
d'initiation au saut a la perche.

Précisons que I'entrée du stade
sera gratuite. .

N.B. : Toutes les personnes qui
travaillent aux stands et les com-
missions de piste sont priées de se
trouver dés 9 heures mercredi au

ENTENTE SPORTIVE. — Elle
organise sur le complexe sportif
route de Pouancé une grande ren-
contre intersections. Cette mani-
festation se déroulera 3 partir de -
10 heures le 8 mai. L'ESS s’est

| assuré la participation de perchis-

tes de haut niveau qui feront une
démonstration (nous en reparle-

rons). '

e ———
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stade.

| ATHLETISME

Donias et Martin vous tendent la perche

mercredi a Segré

SEGRE. — Dans le cadre de la féte annuelle de I'ES Segré omnis-
ports, sur le théeme de « I’Athlétisme », I’"ESS a mis sur pied pour mer-
credi 8 mai une animation et une démonstration de saut a la perche.
Elle sera dirigée par Georges Martin, ancien entraineur de Thierry
Vigneron et du champion olympique Pierre Quinon. Alain Donias
(Stade rennais) dont le record personnel culmine & 5,50 m, sera la
vedette de cette journée, en compagnie des Racingmen Quedru
(4,60 m en 84) et Longa (4,70 m) ainsi que le Choletais Coutant
(4,70 m) et le Yonnais Grellier (4,85 m, record régional, le 28 avril, a
Nantes).

Avant |'exhibition des perchistes, prévue vers 15 heures, Georges
Martin dirigera une séance d’initiation pour tous. ceux qui le souhaite-

ront. Rendez-vous au stade omnisports.

s
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Dema-in, premiere féte de I'ESS

C’est donc sous le signe de
I'athlétisme qu’aura lieu demain
toute la journée, au stade de la
route de Pouancé, la premiere féte
de I’Entente sportive segréenne.
Une féte dont I'entrée sera gra-
tuite et qui prendra la forme d’une
rencontre inter-sections.

Le réglement prévoit que la com-
pétition se fera par équipe, que
chaque équipe comprendra huit
membres et que chagque section
peut engager autant d’équipes
qu’elle le désire. Les épreuves dis-
putées seront les suivantes :
100 m; 100 m haies, 1.000 m,
1.500 m, saut en longueur, saut
en hauteur, lancer du poids, lancer
du javelot et relais 8 fois 200 m.
Chague membre d’une équipe par-
ticipera a une épreuve (et une
seule) et au relais 8 fois 200 m.

Démonstration de saut
a la perche

L'un des temps forts de cette
féte de I'ESS sera la démonstra-
tion de saut a la perche qui aura
lieu dans le courant de I“aprés-

Le nouveau fion de ’ESS

midi. Des sauteurs de haut niveau
participeront a cette démonstra-
tion qui sera commentée au micro
par M. Martin, entraineur national.




La vie des clubs sportifs

‘Des perchistes de haut niveau
pour la féte de I'E.S.S.

A l'occasion de la premiére ren-
contre entre sections, organisée
mercredi 8 par I'Entente sportive
. segréenne au complexe sportif,
I'E.S.S. athlétisme a
perchistes de haut niveau. Sport
gueére pratiqué a Segré, qui dispo-
se pourtant des installations né-
~cessaires, la perche mériterait
d'étre mieux connue. C'est donc
pour en faire la promotion que
cette journée de mercredi fera
place, en début d'aprés-midi a
“‘une initiation puis, vers 17h, a
‘une démonstration commentée.
Cette animation sera assurée par

. Georges Martin, entraineur natio-
nal (par ailleurs professeur d'édu-
cation physique au L.E.P. Henri

invité des

19°h 30.

— Rappelons que
cette féte de I'E.S.S. est gratuite.
Début des épreuves amicales en-
tre sections a 9h. Une «boum »
cloturera la journée a partir de

Duant a Angers et animateur de
stages de perche en France et
méme au-deld).

— Georges Martin sera accom-
pagné de Donias, du Stade Ren-
nais, qui a déja sauté 550m;
Quedru et Longa deux espoirs du
Racing (qui ont franchi respective-
ment 5m et 4,80 m) et Grellier, du
F.C. Yonnais (4,80 m) plus quel-
ques autres perchistes de niveau |
interrégional.

I'entrée a

VA -~ —— -
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Féte de PESS : 5,35 m pour Donias au cours

" Trés belle féte du sport que
cette féte de I'ESS organisée, mer-
credi, au stade de la route de
Pouancé. Cette manifestation ami-
cale a permis a des sportifs de dif-
'férentes sections (et de tous les
ages) de se confronter sur des
épreuves d’athlétisme : course,
saut, lancer et relais. L’essentiel
au cour de cette journée était bien
de participer.

Le point culminant de cette
manifestation fut sans nul doute la
démonstration de saut a la perche
commentée, en milieu d'aprés-
midi, par Georges Martin, ex-
entraineur de Pierre Quinon, le
champion olympique. Les
Segréens ont pu, si ce n'est
découvrir cette discipline, assister
‘de visu a des .sauts de haut
‘niveau. Alain Donias, du Stade
Rennais, fut I’'hnomme le plus haut
de cette démonstration en fran-
chissant 5,35 m. A 15 cm de son
record personnel qui
5,50 m.

A l'issue de cette démonstration

d'une helle démonstration de saut a la perche

est de -

A Pissue de la démonstration de saut & la perche, les jeunes purent s’initier a cette discipline,
sous la conduite d’un expert : G. Martin. 3

suivie par un nombreux public
(encourageant pour |’athlétisme),

les jeunes purent s'initier au saut a
la perche, une discipline trés en

vogue gréce aux Vigneron, Abade
et Quinon. : e
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Figures du club

Né en 1978, il arrive a I'ESS dans la catégorie poussins. |l pratique le cross I’hiver , puis

I"athlétisme ; sur la piste, il sera plutot sprinter . Son nom : Fabrice AMEDEO .

« Le relais » conserve la trace de son passage. Les records du club, tenus par Xavier,
attestent qu’il faisait partie de I'’équipe détentrice du record surle 4 x 60 m benjamins
garcons en 1990 avec Stéphane LEUX, Jean-christophe BEGUIN, Anthony FROC .

Ce record semblerait tenir encore .

Vous connaissez tous notre peintre Florent Maussion . savez-vous que toute la

famille faisait partie de I'ESS athlétisme ; Daniel, le papa courut le marathon et la maman
tenait sa place aux interclubs . Florent , en minimes, courait le 1000 m ; il s’essayait aussi a
la perche.

Il connut son heure de gloire, ou plut6ét sa demi-heure le 25 /3/1989 a La Fleche.

C'est la gu’il devint champion régional minimes des 30 mn en parcourant 8116 m, un bel
exploit.



Ils se sont illustrés sous les couleurs de L’ESSHA :

Jacques BEDUNEAU Marteau

Céline BEGUIN Longueur
Jean-christophe BEGUIN 50 m Haies
Jean-Francois BEGUIN Perche

Loic BOUTEILLER 25 km

Marcel BREBION Marathon, 100 km
J.Jo. BRECHETEAU  Cross

Nathalie CAPPELLE Heptathlon, 100m H, Hauteur
Serge CHERRUAULT Marathon

Loic GANDUBERT Cross, 1500m steeple
Henri GAUCHER 25 km , Marathon
Annie GELINEAU 10 km route

Bruno GUERIN 25 km

Didier LEBRETON Marathon

Jean-Christophe LEMER  Longueur

Daniel MAUSSION Marathon
Rachel MESNARD 100 m
Martial TAUNAY 25 km

Bernard TISSIER 25 km , Marathon

Fanny VANNIER Longues durées, cadettes



La rétrospective a naturellement comme but de montrer des athlétes qui
appartenaient au club . Qu’ils soient trés connus ou moins, tous font partie de la
famille.

La rétro voulait aussi rendre hommage a tous ceux qui ont fait vivre le
club, qui lui ont donné de leur temps . lIs sont nombreux car les taches sont
multiples : entraineurs, officiels, dirigeants et aussi tous ceux qui reglent les
guestions d’organisation, d’intendance, secrétariat, information,déplacements,
formation ...

Tous les roles sont importants pour maintenir la dynamique et 'ambiance
du club .

« Le relais » , en son temps a salué quelgques unes de ces personnes
dévouées . On ne les oublie pas .

Remarques : Si vous souhaitez corriger, compléter , apporter des photos,
n’hésitez pas a prendre contact.



