CRrROss-COUNTRY du Haut-Anjou DIMANCHE 3 DECEMBRE 2023 - stade route de Pouancé - Segré - 49500 Segré-en-Anjou Bleu

PROGRAMMATION DES COURSES

PARCOURS
HEURES eol¥]38y5 CATEGORIES Y@= DEPART boucle 2 boucle 4 ARRIVEE
>>au point B o Sh >>au point B
1535 m 2100 m
100 m 130 m
11"00 1 poussin [f & h] 1240 m X
11"30 2 benjamin [f & h] + minime [f] 2250 m X
h cadet [h] + junior [h] + espoir [h] + senior [h] + master [h]
15715 3 + championnat 49 CC [h] 4000m X
b minime [h] + cadet [f] + junior [f] + espoir [f] + senior [f] +
A 4 master [f] + championnat 49 CC [f] 3650 m X
5 espoir [f] + senior [f] + master [f] 7570 m X
15"5
espoir [h] + senior [h] + master [h]
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