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ES SEGRÉ

ATHLÉTISME

HAUT-ANJOU

boucle 2

boucle 1

COMPLEXE SPORTIF

COLLÈGE
G. GIRONDE

PISTE INTERDITE
LE JOUR DU CROSS

B
DÉPART

ARRIVÉE
boucle 4

boucle 3

PROGRAMMATION DES COURSES

HEURES COURSES CATÉGORIES DISTANCES

PARCOURS
DÉPART

>> au point B 
100 m

boucle 1
1010 m

boucle 2
1535 m

boucle 3
1885 m

boucle 4
2100 m

ARRIVÉE
>> au point B 

130 m

11h00 1 poussin [f & h] 1 240 m x 1 fois x

11h30 2 benjamin [f & h] + minime [f] 2 250 m x 2 fois x

13h15 3 cadet [h] + junior [h] + espoir [h] + senior [h] + master [h]
+ championnat 49 CC [h] 4 000 m x 2 fois x

14h15 4 minime [h] + cadet [f] + junior [f] + espoir [f] + senior [f] + 
master [f] + championnat 49 CC [f] 3 650 m x 1 fois 1 fois x

15h15
5 espoir [f] + senior [f] + master [f] 7 570 m x 1 fois 3 fois x

5 bis espoir [h] + senior [h] + master [h] 9 700 m x 1 fois 4 fois x
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