
 
 

Départs N° Course  Distance Parcours Dossards Catégories  

11h00 1 1240 1 b. n° 1 + DA  Poussins et Poussines 2013/2012  

11h30 2 2250 2 b. n° 1 + DA  Benjamins H/F 2011/2010 et Minimes F 2009/2008  

12h15 Spor. Ada  Parcours differents  Sports adaptés H et F 

13h30 3 4000 2 b. n° 3 +DA  Cadets à Masters Hommes licenciés ou non + Championnat 49 CC H 

14h30 4 3650 1b. n° 2 + 1b n°3+ DA  Minimes H et Cadettes à Masters Femmes licenciés ou non + Championnat 49 CC F 

15h30 
5 7570 

1 b. n° 1 + 3 b. n° 4 + DA 
 Espoirs-seniors-masters Femmes licenciés ou non 

 5Bis 9700 1 b. n°1 + 4 b. n° 4 + DA  Espoirs-seniors-masters Hommes licenciés ou non 
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Arrivée 

Départ 

Boucle N°1 

Boucle N° 2 

Boucle N° 3 

Boucle N° 4 

Piste interdite 

le jour du cross 

Collège 

G.Gironde 

Complexe 

Sportif 

Boucle n°1 : 1010 m 

Boucle n° 2: 1535 m 

Boucle n° 3 .1885 m 

Boucle n°:4 2110 m 

Départ Point B : 100 m 

Point B Arrivée : 130 m 

Dimanche 04 décembre 2022


